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 "درمان روانکاوی"
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

مستر تست                                        مقدماتی       سطح                       "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

فروید شخصیت را از چند زاویه مختلف در نظر گرفت ؟ . 1  

سه زاویه د(             چهار زاویهج(               پنج زاویهب(              شش زاویه الف(   

شیوه های عملکرد هشدار در برابر ناشناخته ها اشاره دارد ؟ کدام یک از موارد زیر به . 2  

 انطباق د(                مکانج(                   قتصاد ب( ا              پویایی الف( 

جنسی فروید به ترتیب کدام است ؟ – . مراحل روانی 3  

 نهفته    –آلتی  –تناسلی  – دهانی  –مقعدی ب(         آلتی  –نهفته  – تناسلی  – مقعدی  – دهانی الف( 

 نهفته    – تناسلی   –دهانی  – آلتی  – مقعدی د(           تناسلی    –نهفته   –آلتی  –مقعدی  – دهانی ج( 

 4. کدام مورد از دو قطبی های شخصیت دهانی نمی باشد ؟ 

 بدبینی / خوش بینی ب(                             شیک پوشی / سادگی الف( 

 بدگمانی / ساده لوحی د(                         خود پسندی /  بینی خود کم  ج( 

. شاهراه ورود به ناهشیاری از نظر فروید کدام است ؟ 5  

 مکانیزم های دفاعی د(                رویا ج(                   رابطه جنسی ب(                  بازیالف( 

. اید یا نهاد پیرو کدام اصل می باشد ؟ 6  

 لذت د(                 پریماک ج(                   واقعیت ب(                تثبیت الف( 

. مرحله دهانی در نظریه فروید شامل کدام دو زیر مرحله است ؟ 7  

 جذب و پرخاشگری ب(                        تثبیت و پرخاشگری الف( 

 واپس روی تثبیت و د(                                  مکیدن و جویدن ج( 

. هدف درمان در روانکاوی فرویدی چیست ؟ 8  

 هشیار کردن ناهشیاری ب(                    روشن کردن غرایز زندگیالف( 

 کشف جنبه های شخصیت د(                      خاموش کردن غرایز مرگج( 

 9. طبق نظریه فروید، کدام یک از موارد زیر جزو مراحل روانی  – جنسی  نیست  ؟ 

 شناختی د(             مقعدی ج(                آلتیب(             دهانیالف( 

. هدف اصلی روانکاوی در رابطه با مکانیزم های دفاعی چیست ؟ 10  

 کاهش اضطراب بیمار ب(             جایگزینی دفاع های پخته بجای دفاع های ناپخته الف( 

 تحلیل محتوای ناهشیار د(                          از بین بردن تمام دفاع ها                   ج( 
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

مستر تست                                        مقدماتی       سطح                       "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

محسوب می شود که انرژی اید را به سمت  . کدام مورد نمونه ای از مکانیزم دفاعی پخته  11

 فعالیت های مفید هدایت می کند ؟ 

 فرافکنی د(                واپس رویج(                  نکار ب( ا              الایش الف( و

. کدام مفهوم زیر به عنوان مجری شخصیت شناخته می شود ؟ 12  

 ناهشیار د(                    ایگو ج(                    هشیارب(                  سوپر ایگو الف( 

. کدام مورد از دو قطبی های شخصیت مقعدی می باشد ؟ 13  

 وسواسی / کثیف بودن ب(                              بی پروا / با حیا بودن الف( 

 حسادت / تحسین د(                                      معاشرتی / منزویج( 
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

مستر تست                                        مقدماتی       سطح                       "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

 

 پاسخنامه 

 د ج  ب الف سوال د ج  ب الف سوال

1     8     

2     9     

3     10     

4     11     

5     12     

6     13     

7          
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

مستر تست                                        متوسط       سطح                       "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

 . در نظریه فروید، مهم ترین چالش در مرحله آلتی چیست ؟ 1

 برابر والد همجنس        ب( شکل گیری سوپر ایگو و درونی سازی ارزش ها الف( احساس گناه در  

 ج( اضطراب جدایی از والدین                  د( درگیری میان تکانه های جنسی و سرکوب اجتماعی 

 . هدف لیبیدو در مرحله مقعدی بر روی کدام گزینه می باشد ؟ 2

 ج( برتری جنسی           د( دوستان همجنس       الف( مادر            ب( خواهر و برادر      

 . کدام یک از مفاهیم زیر نشان دهنده آخرین مرحله در فرایند روانکاوی است ؟3

 الف( تعبیر           ب( بینش یابی               ج( مواجهه             د( توجیه عقلانی 

 اشاره دارد ؟  . کدام یک از گزینه های زیر به منشاء نیرو های روانی4

 الف( مکانی              ب( پویایی               ج( اقتصاد               د( انطباق 

 . در مرحله نهفتگی کدام مورد بیشتر دیده می شود ؟5

 سرکوب انگیزه های جنسیب(                   افزایش تکانه های پرخاشگرانه الف( 

 تمرکز بر رقابت های اجتماعی د(                               وابستگی شدید به والدینج(  

 ؟ نمی باشد . کدام یک از موارد زیر جزو دفاع های پخته 6

 شوخی د(           والایشج(               سرکوب ب(             انکار الف( 

 جنسی فروید دیده می شود ؟  –. آموزش توالت رفتن در کدام مرحله روانی  7

 مرحله پنجم د(             مرحله چهارمج(              مرحله سومب(             مرحله دوم الف( 

 جنسی فروید دیده می شود ؟  – . چانه زنی بر سر قواعد اجتماعی در کدام مرحله از رشد روانی 8

 مقعدی د(                 نهفتهج(                  آلتی ب(                 دهانیالف( 

 . در مرحله آلتی کودک بیشترین تمرکز خود را روی کدام موضوع قرار می دهد ؟ 9

 کسب لذت از مکیدن و خوردنب(      الف( کنترل دفع مدفوع و یادگیری نظافت     

 الکترا کشف تفاوت های جنسیتی و عقده ادیپ و د(                         سرکوب انگیزه های جنسیج( 

 . "اقتصاد" در نطریه فروید به کدام مفهوم اشاره دارد ؟ 10

 مکانیزم دفاعی د(       رشد اجتماعیج(       فرایند ناخود آگاهب(       مصرف انرژی روانیالف( 

 . در مرحله دهانی، کدام مفهوم به درک تهدید های بیرونی یا درونی اشاره دارد ؟ 11

 واپس روی د(                 فرافکنیج(                  جذب  ب(                 تثبیت الف( 
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

مستر تست                                        متوسط       سطح                       "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

 عنوان یک مکانیزم دفاعی است ؟. کدام مورد نشان دهنده واکنش وارونه به 12

 انجام عملی بر خلاف میل واقعی ب(              فراموش کردن خاطرات ناخوشایند الف( 

 نسبت دادن افکار و احساسات خود به دیگران د(                      سرکوب خواسته های ناخود آگاه ج( 

جنسی، اضطراب اخته شدن پدیدار می شود ؟  –. در کدام مرحله روانی 13  

 آلتی د(                   مقعدیج(                 تناسلیب(                دهانیالف( 

. اید برای رهایی از تنش، از چه چیزی استفاده می کند ؟ 14  

 ایجاد تعارض د(          سازش ج( فرایند اولیه فکری       ب(         فرایند ثانویه فکریالف( 

. در روانکاوی، تنها یک تغییر اساسی وجود دارد که آن نیز مربوط به کدام مورد است ؟ 15  

 تغییر در ناخود آگاه ب(                              بالا بردن آگاهیالف( 

 از بین بردن تمام دفاع ها د(                           افزایش بصیرت بیمارج( 

. فروید در کدام بخش از نظریه خود به تاثیر پذیری فرد از محیط و آمادگی فطری اشاره کرده  16

 است ؟ 

 اقتصاد د(                 انطباقج(                  پویاییب(                 مکان الف( 

. در روانکاوی کدام مورد مهم ترین روش برای رسیدن به بینش بیمار است ؟17  

 تفسیر د(             بینش یابی ج(              توضیح ب(             مواجهه الف( 

. محتوای اصلی روانکاوی شامل کدام موارد زیر می باشد ؟ 18  

 دفاع های بیمار ب(                     آموزش های مهارت های مقابله ای الف( 

 کز بر وقایع حال تمرد(                                     ارتباط درمانگر و بیمار ج( 

 19. کدام یک از موارد زیر از ویژگی های فرایند اولیه فکر نیست  ؟ 

 بی زمان است د(        منطقی است ج(        محتوای آشکار و پنهان دارد ب(        نمادین است الف( 

دفاعی  . درونی کردن خصوصیات دیگران از طریق شبیه شدن به آنها، بیان کننده کدام مکانیزم 20

 است ؟ 

 والایش د(            درون فکنی ج(              همانند سازی ب(            تقسیم کردن الف( 

 

 ....................................................................................................................
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

مستر تست                                        متوسط       سطح                       "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

 

 پاسخنامه 

 د ج  ب الف سوال د ج  ب الف سوال

1     11     

2     12     

3     13     

4     14     

5     15     

6     16     

7     17     

8     18     

9     19     

10     20     

 

 یادداشت : 
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

مستر تست                                        پیشرفته       سطح                       "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

جنسی با سرکوب شدن انگیزه های جنسی   – . طبق نظریه فروید، کدام مرحله از رشد روانی 1

 مشخص می شود ؟ 

 تناسلی د(                  مقعدیج(                   آلتی ب(                 نهفتگی الف( 

. در مرحله تناسلی، قرد بیشتر بر روی چه چیزی تمرکز دارد ؟ 2  

 دوستان همجنس د(            همسر ج(             خواهر و برادرب(              الدین الف( و

. در روانکاوی، چه عاملی باعث می شود بیمار متوجه شود که اعمال او دارای معنای خاصی  3

 هستند ؟ 

 واپس روی د(            تثبیت ج(              سرکوب ب(             مواجهه الف( 

جنسی فروید، چالش اصلی کودکان در مرحله آلتی چیست ؟  –ی . طبق مراحل روان4  

 چالش های بین خواسته های اید و نظارت سوپر ایگو الف( 

 جلب محبت والد غیر همجنس و رقابت با والد همجنس ب( 

 توسعه استقلال و هویت شخصی ج(  

 درگیری با احساسات متناقض در مورد جنسیت خود د( 

ی بنیادی روانی" از چه چیزی بازتاب می گیرند ؟ . در نظریه فروید، "نیرو ها5  

 انگیزه درونی ب(                    تعارض های حل نشده کودکی الف( 

 دوگانگی بین مرگ و زندگید(                                     سطح ناهشیار ذهنج( 

. دو قطبی های زیر به تزتیب مربوط به تثبیت در کدام مراحل می باشد ؟ 6  

 غرور / فروتنی، شیک پوشی / سادگی، بد بینی / خوش بینی، نظم / شلختگی 

 مقعدی –دهانی   – آلتی  – آلتی ب(              مقعدی  – دهانی  – آلتی  – دهانی الف( 

 دهانی   – مقعدی  – دهانی  –تناسلی د(                    آلتی   –دهانی  – تناسلی  – آلتی ج( 

ارزیابی بیمار در روانکاوی چیست ؟ . وظیفه دینامیکی 7  

 تشخیص آمادگی بیمار برای تحلیلب(                 ارزیابی ساختار روانی بیمار الف( 

 بررسی تاریخچه تحولی بیمار د(                  تعیین نوع مکانیزم های دفاعی ج(  

. تجربه هیجانی اصلاحی در روانکاوی به چه معناست ؟ 8  

 تحلیل محتوای ناهشیار ب(                ضات قدیمیبازگشت به تعارالف( 

 مواجهه با تعارضات قدیمی به روش جدید و سالم د(                              افزایش سطح آگاهی ج( 
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

مستر تست                                        پیشرفته       سطح                       "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

. در روانکاوی چه عاملی به عنوان مهم ترین عنصر موفقیت درمان در نظر گرفته می شود ؟ 9  

 پذیرش درمانگر د(            انتقال بیمار ج(              تحلیل رویا ب(            اتحاد درمانی الف( 

 10. کدام گزینه نادرست  است ؟ 

 فرایند ثانویه فکری شامل یادگیری و حافظه است. الف( 

 رویا دیدن نمونه ای از فرایند اولیه فکری می باشد.ب( 

 فرایند اولیه فکری بین گذشته، حال و آینده تمایز قائل است. ج( 

 برنامه ریزی و قضاوت در فرایند ثانویه فکری صورت می گیرند. د( 

ابطال در مکانیزم های دفاعی فروید به چه معناست ؟ . 11  

 سرکوب امیال ناخود آگاهالف( 

 توجیه عقلانی اعمال ناپسند ب( 

 انجام عملی برای خنثی کردن احساس گناه ج( 

 جایگزین کردن یک میل سرکوب شده با میل دیگر د( 

 12. کدام گزینه در مورد ساختار شخصیت نادرست است ؟ 

 مبنای اصل واقعیت عمل می کند. ایگو بر الف( 

 ایگو و سوپر ایگو انرژی شان را از اید می گیرند.ب( 

 اید منبع اصلی انرژی روانی است. ج( 

 ایگو محصول حل و فصل عقده ادیپ است. د( 

. کدام مرحله از رشد فروید، زمان یادگیری قواعد اجتماعی شهروندی می باشد ؟ 13  

 مرحله نهفتگی د(           مرحله مقعدی ج(           حله آلتیمرب(           مرحله تناسلیالف( 

 

 ....................................................................................................................
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. .. . .. .. .. . .. .. . .. .. .. . .. .. . .. .. .. . .. .. .. . .. .. . .. .. .. . .. .. . .. .. .. . .. .. .. . .. .. . .. .. .. . .. .. . .. .. .. . .. .. .. . .. .. . .. .. .. .
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

مستر تست                                        پیشرفته       سطح                       "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

 

 پاسخنامه 

 د ج  ب الف سوال د ج  ب الف سوال

1     8     

2     9     

3     10     

4     11     

5     12     

6     13     

7          

 

 

 یادداشت : 
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

سوالات کم چالش پر چالش                                                                  "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

؟   بود یچه کس  یروانکاو کرد یرو  گذار  انیبن . 1  

 آدلرد(               د یفرو ج(            کوهات ب(            ونگ ی الف( 

؟  کند  ی با اصل لذت عمل م ت یکدام بخش شخص  د،یفرو  هی طبق نظر. 2  

 آگاه   ناخود د(              نهاد  ج(               فراخود ب(           خود  الف( 

؟  به چه معناست یروانکاو ه ی" در نظردویب یاصطلاح "ل. 3  

 یات یو ح  یجنس  ی ها مرتبط با سائق  ی روان ی انرژالف( 

 ی اجتماع  ی ها  زه یمرتبط با انگ ی روان ی انرژب( 

 ی مرتبط با تفکر منطق ی ذهن یانرژ ج( 

 یمرتبط با پرخاشگر ی انرژد( 

؟   است گرانینسبت دادن احساسات خود به د  یبه معنا  یدفاع زم ی کدام مکان. 4  

 ( Denialانکار )ب(            (Repression)  یران  واپسالف( 

 ( Projection)  یفرافکند(                   (Sublimation)  شیوالا ج(  

؟  به چه معناست  " اصطلاح "انتقال ،یدر روانکاو. 5  

 مار یانتقال دانش از درمانگر به ب الف( 

 مار یدرمان به خانواده ب  ت یانتقال مسئولب( 

 نسبت به افراد گذشته به درمانگر  مار یانتقال احساسات ب ج( 

 ار ی به هش  ار یانتقال خاطرات ناهش د( 

؟  شود  ی مطرح م  د یفرو ی جنس –  ی " در کدام مرحله رشد روانپیمفهوم "عقده اد. 6  

 ی مرحله مقعد د(         ی مرحله دهانج(          یمرحله آلتب(          ی مرحله نهفتگالف( 

سالم مرتبط   تیبه رشد شخص  یجنس  –  یاز مراحل رشد روان کی  کدام د، یفرو  هی بر اساس نظر. 7

؟  است  

 ی مرحله دهاند(            یمرحله نهفتگ ج(           ی مرحله آلتب(        یمرحله مقعد الف( 

  اریناسالم است که به طور ناهش   یحفظ رفتارها یبه معنا  ری ز  یدفاع یها  زم یاز مکان کی  کدام. 8

؟   روند  ی کار م برطرف کردن اضطراب به  یبرا  

 ( Projection) ی فرافکنب(                            (Repression)  یران  واپسالف( 

 ( Denialانکار ) د(              ( Transference analysisانتقال ) ل یتحلج(  
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

سوالات کم چالش پر چالش                                                                  "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

؟  شود  ی انتقال برقرار م ندی در فرآ مار ی درمانگر و ب نیب  یا چه نوع رابطه   ،یدر درمان روانکاو. 9  

 و درک متقابل  یبر همدل  یمبتن  یا  رابطه الف( 

 . شود   ی محدود م ماریناسازگار ب   یرفتارها  یی که تنها به شناسا یا  رابطه ب( 

 . است  مار یو آموزش ب  م یتعل  ی که تنها در راستا یا  رابطهج( 

 . رد یگ  یاش را در بر م  گذشته  یها  ت ینسبت به شخص  مار یکه احساسات ب ی ا رابطه د( 

 ؟   ستی" چیمنظور از "خودآگاه  ،یدر روانکاو. 10

 به مشکلات روزمره  یدگی رس  ی فرد برا یی توانا الف( 

 ی سطح  ی خود در آگاه ی رفتارها ل یو تحل هی تجز  ی فرد برا یی توانا ب( 

 خود  ار یو احساسات ناهش   لات یفرد از تما ی آگاهج( 

 ی ا  تکانه  یفرد در کنترل رفتارها  ییتوانا د( 

درمانگر مهم   یعوامل برا  ر یاز سا شتر یب ی زی چه چ ، یانتقال در روانکاو ل یتحل ند یدر فرآ . 11

 ؟  است

 مار یب  ی نی اطلاعات بال لیو تحل  ه یتجزب(          ماری ب  یروان ی ها  ی ماریبالف( 

 نسبت به درمانگر   ماریب  ی فور  یها   احساسات و واکنشد(                  ماریمقابله ب  ی ها وه یش ج( 

 ؟  است  اهایرو  ر یو تفس  ل یتحل ،یروانکاو یعمده  یها  ی ژگیاز و  کی  کدام  ،یطور کل  به . 12

 شوند  ی استفاده م ی اجتماع یها  ت یواقع یی شناسا  یبرا  اها ی روالف( 

 ار یهش  ی ازها ین  انگریعنوان نما  به   اها یرو ب( 

 شوند   یبا هدف کاهش اضطراب در نظر گرفته م  اها یروج( 

 ار ی ناهش ی ازها ین  انگری عنوان نما به  اها ی رود( 

 ؟  ست یچ د یاز نظر فرو یروانکاو  یهدف اصل. 13

 دارو  ق یاز طر  ی نی کاهش علائم بالب(           داریپا  یرفتار  رات ییتغ  جاد یاالف( 

 نش یبه ب   ی ابی و دست  اریحل تعارضات ناهش د(                     یفرد  ن یبهبود روابط ب ج(  

ها در رشد   دارد و به آن  د یتأک نیکودک با والد  یی بر روابط ابتدا یروانکاو  میاز مفاه  ک ی  کدام. 14

 ؟  کند  ی کمک م ی روان

 ی اضطراب درونب(                                  پ یعقده اد الف( 

 انتقال متقابل د(                 اضطراب از جنس مخالف ج( 
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

سوالات کم چالش پر چالش                                                                  "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

 ؟  دارد یدر درمان روانکاو ی ( چه نقشFree Associationآزاد" )  یاصطلاح "تداع. 15

 بر افکار خودآگاه  مار یتمرکز ب  شیافزاالف( 

 مقابله با اضطراب  یها   آموزش مهارت ب( 

 گفتار آزاد و بدون سانسور  ق یاز طر  ار یناهش ی آشکار کردن محتواج( 

 کنترل انتقال متقابل در درمانگر د( 

 ؟  کند  ی م  فی را توص  ی( چه نوع رفتارSublimation" )شی "والا ی دفاع زم یمکان.  16

 ی رمنطق یغ  یرفتارها  یبرا  ی منطق ه یتوجالف( 

 ی پرداز ال یخ  قیاز طر  ت یفرار از واقعب( 

 ار یسرکوب احساسات دردناک در ناهشج( 

 ی سازنده و اجتماع یها  ت یناپسند به فعال ی ها  تکانه   لیتبد د( 

به بروز    تواند ی ( مSuperego( و فراخود )Idنهاد )   انیچگونه تضاد م د، یفرو ه ی در نظر. 17

 ؟  منجر شود  ی اختلالات روان

توجه    یشخص  لات یکه فراخود به تما یدر حال ، کند   ی توجه م ی اجتماع ن ینهاد فقط به قوان الف( 

 . ند یکم

 . کند  ی که فراخود آن را سرکوب م  ی دارد، در حال یفور ی به ارضا  ازینهاد ن ب( 

 نداشته باشد.  لات یتما  یبه ارضا   یاز ین  چ یکه فرد ه   شود   یفراخود باعث م ج( 

 بر روان فرد ندارد.   یر یتأث  چی نهاد و فراخود ه ان یتضاد مد( 

اضطراب   یریگ  طور خاص با شکل  به ی جنس –  یاز مراحل رشد روان کی  کدام  ،یدر روانکاو. 18

 ؟   در فرد مرتبط است د یو تعارضات شد

 ی مرحله آلتب(                                ی مرحله دهانالف( 

 ی مرحله نهفتگ د(                                  ی مرحله مقعد ج( 

از انطباق بهتر با   یا  و نشانه تر  ده یچیپ  یدفاع یها  زمی از مکان ک یکدام   ،یروانکاو ه ی در نظر. 19

 ؟  است ی روان یها  اضطراب

 ی فرافکن ب(                                  ش یوالا الف( 

 انکار د(                                  یران  واپس ج(  

 ....................................................................................................................

 .................................................................................................... ................ 
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

سوالات کم چالش پر چالش                                                                  "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

 ؟  کند  ی م  فی را چگونه تعر ار یناهش  دیفرو .  20

 فعال است   اهایاز ذهن که فقط در رو  یبخش الف( 

 شده  سرکوب  ات یخاطرات و تجرب لات،یمخزن تماب( 

 کند   ی را پردازش م ت یاز ذهن که منطق و واقع ی بخشج(  

 قابل دسترس است  یکه به راحت ی از آگاه ی سطحد( 

رفتار چه   ن ی" کند و ایزن  آگاه "واپس  طور ناخود   چگونه فرد ممکن است به  د، یفرو ه ی در نظر. 21

 ؟   بر سلامت روان او خواهد داشت ی ریتأث

  ی روان ت یرو شدن با مشکلات و بهبود وضع   به رو  ی فرد برا ییتوانا  شیباعث افزا  ی زن واپس الف( 

 . شود   ی او م

بر روان او    یر یتأث چ ی کند و ه ان یتا احساسات خود را آزادانه ب کند   ی به فرد کمک م ی زن  واپسب( 

 ندارد.

 . شود   یاعمال م  رد یگ ی قرار م  ی کیزیف  یها  ب یکه فرد در معرض آس  یتنها به زمان   یزن  واپس ج(  

در درازمدت  ی اختلالات روان جاد یآور و ا  باعث سرکوب افکار و احساسات اضطراب   یزن  واپس د( 

 . شود   یم

 ؟   دهد ی م  حیکودکان و بزرگسالان توض ی" را در تحولات رواندویبیمفهوم "ل د یچگونه فرو. 22

 . شود   یآزاد م ی و در بزرگسال شود   یطور کامل سرکوب م  به  یدر دوران کودک دو یب یلالف( 

 مطرح است.  ی در بزرگسال ی کیولوژی ز یو ف  ی جنس  زشیانگ  کی عنوان   تنها به  دو یب یلب( 

 است.  یی تحول و جابجاطور مداوم در حال    به   یبه بزرگسال ی از دوران کودک  دویبی لج( 

 فعال است.  یفقط در دوران بزرگسال دو یب یلد( 

کشف تعارضات   یآزاد" برا ی از مفهوم "تداع تواند  ی درمانگر چگونه م ، یدر درمان روانکاو. 23

 ؟  استفاده کند مار ی ناخودآگاه ب

به نظر    ربط  ی اگر ب ی حت  د،یبگو لتر یبدون ف د یآ  ی که هرچه به ذهنش م مار یبا اجازه دادن به بالف( 

 برسد. 

 . مار یاز علائم ب  ق یو دق  یدرک منطق  کی   جاد یا  یبا تلاش براب( 

 روزمره.  یدر زندگ مار یب  ار یهش  یها  انتخاب  یبا تمرکز بر رو ج(  

 . مار یب  ی اجتماع یرفتارها لیو تحل ه یبا تجز د( 
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 درمانی(  روانشناسی بالینی )نظریه های روان

سوالات کم چالش پر چالش                                                                  "  روانکاوی" درمان  اولفصل   

 

 پاسخنامه 

 د ج  ب الف سوال د ج  ب الف سوال

1     13     

2     14     

3     15     

4     16     

5     17     

6     18     

7     19     

8     20     

9     21     

10     22     

11     23     

12          

 

 یادداشت : 
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 پاسخنامه تشریحی سوالات کم چالش پر چالش 

 . گزینه ج 1

بود    یروانکاو  هینظر گذار  ان ی بن د یفرو  گموند یز

آزاد   یانتقال، و تداع  ار،یمانند ناهش  یم یکه مفاه

 را مطرح کرد. 

 

 . گزینه ج 2

است که با   ت یشخص ییبخش ابتدا(  Idنهاد ) 

  یفور  ی اصل لذت عمل کرده و به دنبال ارضا

 است.  لات یتما

 

 . گزینه الف3

    یجنس  –  ی روان یرو یرا بعنوان ن دویبی ل د یفرو

است،   ی انسان ی از رفتارها یار یبس  ی ربنایکه ز

 کرد.  فیتوص 

 

 . گزینه د 4

  ا یاست که فرد احساسات  ی زمیمکان  یفرافکن

  ی نسبت م  گرانیافکار ناخواسته خود را به د 

 .دهد 

 

 . گزینه ج 5

احساسات   مار یکه ب  دهد  ی رخ م ی انتقال زمان

مربوط به افراد مهم گذشته را به درمانگر منتقل  

 . کند  یم

 

 . گزینه ب 6

است که در   ی از مرحله آلت ی مفهوم پ یقده اد ع

آن کودک به والد جنس مخالف خود احساس  

 محبت و به والد همجنس احساس رقابت دارد. 

 

 . گزینه ب 7

از مراحل   ی کی( Phallic stage) ی آلت مرحله

سالم است که   ت یشخص ی ریگ  در شکل یات یح

خود   نی روابط با والد  قی در آن کودک از طر

 . کند   یرشد م

 . گزینه الف8

است که در آن فرد    ی دفاع زمیمکان یران  واپس 

  ی آور را از آگاه افکار اضطراب  ای احساسات 

 . کند  ی خود سرکوب م

 

 . گزینه د 9

احساسات و روابط   مار یانتقال، ب  ند یدر فرآ

  یکه م  کند، ی اش را به درمانگر منتقل م  گذشته

 و درمان استفاده شود.   لیدر تحل تواند 

 

 . گزینه ج 10

فرد   یی توانا  ی به معنا  یکاو در روان یآگاه خود 

و احساسات   لات یاز تما ی و آگاه  یی شناسا  یبرا

 خود است.  ار یناهش 

 

 . گزینه د 11

  یفور  ی ها احساسات و واکنش  د یدرمانگر با

  ل ینسبت به خود را در طول درمان تحل مار یب

  ی ها  انتقال  انگر یاحساسات نما  ن یا  رایکند، ز

 هستند.  ار یناهش 

 

 . گزینه د 12

  ازها،ین  انگریعنوان نما را به  اها یرو د یفرو

  لیدانست که تحل اریو تعارضات ناهش لات یتما

 مهم است. یها در روانکاو   آن

 

 . گزینه د 13

و    اریبه ناهش   یدسترس ،یروانکاو  ی هدف اصل

و   نش ی به ب  ی ابی دست ی برا  ی حل تعارضات درون

 است. یکاهش علائم روانشناخت 

 

 . گزینه الف 14

نقش    ن یکودک با والد   ییو روابط ابتدا پ یعقده اد 

و تعارضات    ت یشخص ی ریگ  در شکل یات یح

 دارند.  یزندگ ی در مراحل بعد  ی روان
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 پاسخنامه تشریحی سوالات کم چالش پر چالش 

 . گزینه ج 15

  ی از آن برا د یاست که فرو  ی کیآزاد تکن  ی تداع

آزاد   ان ی ب  قیاز طر  اریناهش  ی به محتوا  یدسترس

 .کرد   یافکار و احساسات استفاده م 

 

 . گزینه د 16

  ی سالم است که در آن انرژ یزم یمکان شی والا

مثبت و قابل قبول   ی ها ت یبه فعال  ی روان

 . شود   ی م لیتبد   یاجتماع 

 

 . گزینه ب 17

  یفور  ی نهاد که به دنبال ارضا  انیتضاد م 

و   ی است، و فراخود که به اصول اخلاق لات یتما

به بروز    تواند   یم پردازد،  یم  یاجتماع 

  ا یمانند اضطراب، گناه   یاختلالات روان 

 منجر شود.  ی درون ی ها  یریدرگ

 

 . گزینه ب 18

( کودک با  Phallic stage) یدر مرحله آلت 

  شود   ی مواجه م پ یتعارضات مربوط به عقده اد 

  د یبه اضطراب و تعارضات شد   تواند  ی که م

 منجر شود. 

 

 . گزینه الف 19

  یدفاع  یها  زم یاز مکان ی کیعنوان    به   شی والا

که   دهد   ی امکان را م ن یبه فرد ا  تر،  دهیچ یپ

  یاجتماع  ی ها ت یخود را به فعال یروان  یانرژ

  با اضطراب   ب یترت   نی ا کند و به  ل یو سازنده تبد 

 بهتر مقابله کند.  ی روان ی ها

 

 . گزینه ب 20

و   لات یعنوان مخزن تما را به  ار یناهش   د یفرو

که خارج از دسترس    یا شده  خاطرات سرکوب 

 کرد.  ف یهستند، تعر ی آگاه

 

 . گزینه د 21

است که   ی دفاع یها  زم یاز مکان ی کی  یزن  واپس 

  محافظت از خود در برابر اضطراب  یفرد برا

  نی . اکند  ی استفاده م  ند یها و احساسات ناخوشا 

مدت ممکن است به کاهش   رفتار در کوتاه 

  تواند   یاضطراب کمک کند، اما در درازمدت م

 منجر شود.  ی به اختلالات روان

 

 . گزینه ج 22

به    ی از دوران کودک دو یب یمعتقد بود که ل  د یفرو

و در هر مرحله رشد    کند  ی م ر ییتغ  ی بزرگسال

بخش به    کی از  یی با جابجا  یجنس  –  ی روان

 . کند  یعمل م ت یشخص گریبخش د 

 

 . گزینه الف 23

که   دهد   ی امکان را م نی ا مار یآزاد به ب  ی تداع

افکار و   ی سانسور چ یه  ی و ب  لتریبدون ف

طور    به  تواند   یکند که م ان ی احساساتش را ب

  ات یبه تعارضات ناخودآگاه و تجرب م یرمستق یغ

 شده اشاره کند.   سرکوب 
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