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Interne Information fur Arzte, Therapeuten und Apotheker
Vitalpilze
Indikationsverzeichnis
Therapieempfehlungen

Bewahrte Wirkstoffkombinationen -
gereiht nach dem Grad ihrer Bedeutung

Die hier wiedergegebenen Erfahrungswerte stammen aus
den Therapeuten-Riickmeldungen des unabhangigen Netz-
werk Gesundheit, natur & therapie.

Die hier genannten Naturmittel

* Dirfen aus rechtlichen Griinden nur intern mit ihren Wir-
kungen beschrieben werden,

* Sind am besten mit energetischen Methoden auszutes-
ten, da nie alle Mittel benotigt werden, aber jedes in Frage
kommen kann,

* Sind therapeutisch wirksam dosiert (Kinder die Halfte
oder jeden 2. Tag],

* Sind oft in Kombination am erfolgreichsten,

Abnehmen siehe Ubergewicht

ADS (ADHS) Syndrom

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Cordyceps oder Agaricus oder

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: Kinder 2x1 bis 2x2 Kps

Wirkung: Reduziert deutlich Stress, adaptogene Wirkung

Akne

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entzindungshemmend, entgiftend, reich an Selen
und Zink, die bei Akne von Bedeutung sind. Zink wirkt ent-
ziindungshemmend, fordert die Immunfunktion, reduziert
den Aufbau des Hormons Dihydrotestosteron (DHT) zur Ver-
besserung der Hautheilung

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Der Polyporus dient der Verbesserung des Hautbil-
des durch lymphaktivierende und damit reinigende Wirkung

Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Bewahrt bei Akne, entzindungshemmend

Chaga oder Hericium Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Saniert und reguliert den Darm

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Saniert den Darm, unterstiitzt das Wachstum probi-
otischer Bakterien, erhoht die Produktion von Laktobazillen,
Enterokokken und Bifidobakterien. TCM: Gegen Milz-Qi-
Schwache mit Feuchtigkeit, Akne hat mit Feuchtigkeit zu tun

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Gute Wirkung auf die Haut, verschonert das Haut-
bild, bessere Heilung, blutverdiinnend wie ThromboAss -
nicht zusammen mit Blutverdiinnern

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Nierenstarkend, und entstressend, dadurch auch
positiv fir das Hautbild, speziell bei Akne junger Manner,
fordert Testosteron

Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Leitet laut TCM Feuchtigkeit und Schleim aus, die
grundlegend fiir Akne verantwortlich sind

Akute Infekte

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Shiitake oder Maitake oder Cordyceps oder
Agaricus oder Chaga oder Coriolus oder

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x3 bis 3x3 Kps

Wirkung: Vitalpilze wirken antiviral, antibakteriell, antifun-
gal, regen das Immunsystem an

Albtraume
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten),

Reishi oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Leberstarkend

Alkoholmissbrauch

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten),

Reishi oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Leberstarkend

Allergie

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten),

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 2x6, als Soforthilfe 2 bis 6 Kps, schon
im Vorfeld nehmen

Wirkung: Unterstitzt und balanciert maf3geblich das Immun-
system, unterbricht die Histaminausschittung im Akutfall
und stoppt allergische Reaktionen, Entziindungen an Haut
und Schleimhauten lassen nach, Unruhe legt sich, die Le-
berentgiftung wird gestarkt. Bei allen Allergietypen, Einnah-
me idealerweise schon einen Monat vor der Belastungszeit.
Bei Heuschnupfen und anderen Allergiesymptomen, wichtig
bei allergischem Asthma: Reishi erhoht die Sauerstoffver-
sorgung
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Agaricus oder Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x3 Kps

Wirkung: Balanciert ein Gberschieflendes Immunsystem, bei
Pollenallergie, allerg. Asthma und allerg. Hautreaktionen,
Einnahme idealerweise schon einen Monat vor der Belas-
tungszeit

Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Wird haufig bei Allergien eingesetzt, da er das Im-
munsystem positiv und regulierend beeinflusst, gegen star-
ke Schleimbildung, gleicht Milz-Qi-Schwache aus, Einnahme
idealerweise schon einen Monat vor der Belastungszeit

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x3 Kps

Wirkung: Vor allem bei zusatzlichen Nahrungsmittelunver-
traglichkeiten (etwa mitbedingt durch Leaky-Gut-Syndrom)
unterstitzt Hericium die Schleimhaut von Magen und Darm,
balanciert das Immunsystem, Einnahme idealerweise schon
einen Monat vor der Belastungszeit

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Bei Allergien mit Nebennierenschwache und ver-
ringerter Cortisolproduktion, Einnahme idealerweise schon
einen Monat vor der Belastungszeit

Chaga oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x3 Kps

Wirkung: Balanciert das Immunsystem, saniert den Darm,
Einnahme idealerweise schon einen Monat vor der Belas-
tungszeit

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x3 Kps

Wirkung: Probiotisch, sehr wichtig nach Antibiotika, da
eine zerstorte Darmflora Allergieneigung verstarken kann,
gleicht Milz-Qi-Schwache aus, bei Verschleimung, Einnahme
idealerweise schon einen Monat vor der Belastungszeit

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Reinigt die Lymphe, Entzlindungsstoffe werden
besser abgefiihrt, vor allem bei allergischen Hauterschei-
nungen

Altersflecken
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verzogert Alterung, entgiftet, baut Ablagerungen in
der Haut ab, auch gegen Falten, antioxidativ

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Traditionell bei Hauterkrankungen und Altersfle-
cken

Alterung, vorzeitige
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Auch ,Pilz der Unsterblichkeit” genannt, Anti-
Stress-Wirkung, fordert Herz-, Kreislauf und vermindert
Gefafverengungen, reduziert altersbedingte Schadigungen
der Leber, des Herzens und der Nieren, Immunsystem, Ent-
giftung, Vitalitat, bei sehr vielen Beschwerden wirksam, bei
Altersflecken und Falten, antioxidativ, erhoht Sauerstoffsat-
tigung der roten Blutkorperchen

Cordyceps oder Pleurotus oder Chaga oder

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps (Cordyceps 2x2 und nicht
am Abend)

Wirkung: Regen antioxidative Systeme des Kdrpers an, re-
generierend, entgiftend, starkend, gegen Midigkeit, verjin-
gend

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Antioxidativ, entgiftend, bei Nervenschaden, De-
menz

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Antioxidativ, Gefafschutz, blutverdiinnend wie
ThromboAss - nicht zusammen mit Blutverdinnern

Alzheimer

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Férdert Bildung des Nervenwachstumsfaktors, der
bei Alzheimer erniedrigt ist, Nervenregeneration, fordert
neue und starkt Verastelungen der Gehirnnerven

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Erhcht die Sauestoffaufnahme ins Blut, starkt die
kognitiven Funktionen des Gehirns wie etwa das Gedachtnis

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Durchblutungsfordernd, antioxidativ

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf} von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdinnern nehmen

Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduziert Homocystein (erhohter Homocystein-
wert fiihrt zu GefaBentziindungen und infolge zu Demenz),
wirkt antioxidativ und entzindungshemmend
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Angina siehe auch Bakterielle Infekte
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Cordyceps oder Agaricus oder Maitake oder
Shiitake oder Chaga oder Pleurotus oder Coriolus oder
Polyporus oder Coprinus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Vitalpilze starken das Immunsystem und regen es
an, starke antibakterielle Wirkung, entziindungshemmend,
schnelle Linderung bei hoher Dosierung!!

Angst

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Bei Angst, Depression, Leere, nierenstarkend -
Angste und Depressionen entstehen auch bei geschwachter
Nierenenergie (TCM]

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entstresst, starkt schwache Nerven durch Anre-
gung des Nervenwachstumsfaktors, lindert Unruhe-, Angst-
und Spannungszustande

Reishi oder Chaga oder Coriolus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Beruhigen den Geist

Aphten

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Chaga oder Agaricus oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Starkt das Immunsystem und hilft so gegen Aphten

Appetitausgleich

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bremst Heif3hunger, wirkt aber auch gegen Kach-
exie bei Krebs

Pleurotus oder Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Wirkt appetitausgleichend, reduziert Hunger. In der
TCM bei Milz-Qi-Schwache, Feuchtigkeit und blockiertem Qi

Arthritis

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entsduernd, entziindungshemmend (cortisoldhn-
lich), schmerzlindernd, regulierend in Bezug auf die Fehl-
steuerung im Immunsystem, aktiviert das stark antioxidative
Enzym "Superoxiddismutase” (SOD) in den Zellen. Die Akti-
vierung von SOD lindert Schmerzen, Schwellungen und Ent-
ziindungen bei Arthrit

Shiitake oder Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Bi-Syndrom (Wind-Kalte und Hitze-N&sse],
entsauernd, bei stoffwechselbedingten Verdickungen und
Schwellungen der Gelenke, entziindungshemmend, bei Gicht
da Harnsaure senkend, regulierend in Bezug auf die Fehl-
steuerung im Immunsystem, aktiviert das stark antioxidative
Enzym "Superoxiddismutase” (SOD) in den Zellen. Die Akti-
vierung von SOD lindert Schmerzen, Schwellungen und Ent-
zindungen bei Arthritis

Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend (cortisoléhnlich), aktiviert
das stark antioxidative Enzym “Superoxiddismutase” (SOD)
in den Zellen. Die Aktivierung von SOD lindert Schmerzen,
Schwellungen und Entziindungen bei Arthritis

Chaga oder Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Entsauernd, bei stoffwechselbedingten Verdickun-
gen und Schwellungen der Gelenke, entziindungshemmend,
bei Gicht da Harnsaure senkend, regulierend in Bezug auf die
Fehlsteuerung im Immunsystem, aktiviert das stark antioxi-
dative Enzym "Superoxiddismutase” (SOD) in den Zellen. Die
Aktivierung von SOD lindert Schmerzen, Schwellungen und
Entziindungen bei Arthritis

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Bei Gicht, da Harnsaure senkend, regulierend in
Bezug auf die Fehlsteuerung im Immunsystem

Achtung: Blutverdinnend im Ausmafl von ThromboAss -
nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Balanciert das Immunsystem bei Rheuma, akti-
viert das stark antioxidative Enzym “"Superoxiddismutase”
(SOD) in den Zellen. Die Aktivierung von SOD lindert Schmer-
zen, Schwellungen und Entziindungen bei Arthritis

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend (cortisoléhnliche Wirkung],
schmerzlindernd, bei Beteiligung der Nerven, aktiviert das
stark antioxidative Enzym “Superoxiddismutase” (SOD] in
den Zellen. Die Aktivierung von SOD lindert Schmerzen,
Schwellungen und Entziindungen bei Arthritis

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regulierend in Bezug auf die Fehlsteuerung im
Immunsystem, aktiviert das stark antioxidative Enzym "Su-
peroxiddismutase” (SOD) in den Zellen. Die Aktivierung von
SOD lindert Schmerzen, Schwellungen und Entziindungen
bei Arthritis
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Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt auf das lymphatische System, entgiftet,
entschlackt. Lymphstaus spielen begleitend bei vielen Sto-
rungen eine Rolle, wie etwa bei geschwollenen Beinen und
Gelenkschwellungen

Arthrose

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Shiitake oder Cordyceps oder Reishi oder

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, antioxidativ, durchblu-
tungsfordernd, schmerzlindernd, entgiftend, abschwellend,
gegen Ubersduerung, beeinflusst Immunprozesse bei Rheu-
ma positiv

Polyporus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Baut Gelenksschwellungen ab, entstaut

Asthma

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, bis mittags

Wirkung: Mindert die Kontraktionen bei Asthma, starkt die
Lungenfunktion

Agaricus oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Balanciert ein Uberschieendes Immunsystem, bei
allergischem Asthma

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2, als Soforthilfe 2 bis 6 Kps
Wirkung: Bei allergischem Asthma, unterstitzt und balan-
ciert mafigeblich das Immunsystem, unterbricht die Hista-
minausschittung im Akutfall und stoppt allergische Reakti-
onen, Entziindungen an Schleimhauten lassen nach, Unruhe
legt sich. Bei allen Allergietypen, schon vor der Belastungs-
zeit mit kleiner Dosis beginnen. Wichtig bei allergischem
Asthma: Reishi erhoht die Sauerstoffsattigung der roten
Blutkdrperchen

Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Verschleimung, allergischem Asthma, ba-
lanciert ein Uberschiefendes Immunsystem bei Allergien,
durchblutungsfordernd

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei trockenen Bronchien, balanciert ein tiberschie-
Rendes Immunsystem bei Allergien, durchblutungsfordernd

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Starkt den Atmungstrakt, entwassert bei Lungen-
o6dem, Erleichterung bei Lungenemphysem, erweitert die
Bronchien bei Bronchitis und Asthma

Atemnot
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hilft bei Atemnot, Bronchitis, Lungenentziindung,
Lungenemphysem, verbessert Sauerstoffsattigung der roten
Blutkdrperchen

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Bei allen Lungenerkrankungen, Atemnot, entziin-
dungshemmend, schleimlosend, antiviral, antibakteriell,
auch bei Schimmelpilz-Belastung, verbessert Sauerstoffver-
sorgung

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die entwassernde Wirkung des Polyporus wirkt
entlastend aufs Herz. Er ist sehr wertvoll bei Lungenemphy-
sem, Lungenddem und Herzinsuffizienz, entwassert ohne
Kaliumverlust

Atemwegserkrankungen
siehe Bronchitis, grippaler Infekt

Augeninnendruck erhoht
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Erweitert BlutgefaBe, dadurch sinkt der Augenin-
nendruck

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmalf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Augen, trocken oder tranend
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Befeuchtet trockene Schleimhaute

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Nach der TCM entsteht durch zu viel Arbeit unter
Zeitdruck, nachts und am Bildschirm Blutmangel [TCM-Be-
griff). Er zeigt sich unter anderem durch trockene Augen

Autoimmunerkrankungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, bei Rheuma, Morbus Crohn, Lu-
pus erythematodes, Sklerodermie, oft nicht glinstig bei Ha-
shimoto thyreoiditis

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, bei Multipler Sklerose, Rheuma,
Hashimoto thyreoiditis
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Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, bei Fibromyalgie, Diabetes Typ 1,
Parkinson, Rheuma

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen wie Rheuma, Multipler Sklerose,
Hashimoto thyreoiditis, Fibromyalgie, Alzheimer, Parkinson,
Diabetes Typ 1, Polyzystischem Ovarial Syndrom

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, bei Morbus Crohn, Multipler
Sklerose, Parkinson

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, besonders bei Hashimoto thyre-
oiditis, Morbus Basedow, Morbus Bechterew, Morbus Crohn,
Colitis ulcerosa, Lichen, Multipler Sklerose, Rheuma

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, wirkt speziell bei Morbus Crohn
oder Colitis ulcerosa ausgleichend und regulierend auf das
Immunsystem

Coprinus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, wirkt speziell bei Diabetes Typ 1

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, speziell bei Rheuma

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Bewahrt bei Psoriasis und Rheuma

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Banderverletzung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entspannt und ndhrt Sehnen und Bander, bei Glie-
der- und Sehnenstarre, angespannten Muskeln und Sehnen

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt schmerzlindernd und entziindungshem-
mend, starkt Sehnen und Bander

Bakterielle Infekte

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem und
wirken antibakteriell, besonders bei Bacillus cereus (Durch-
fall, Erbrechen), Streptokokken (Angina), Staphylokokken,
Bacillus pneumonia (Lungenentziindung), Escheria coli (Bla-
senentziindung), Helicobacter pylori (Magenbeschwerden),
Bacillus cereus, Pseudomonas spp., Bacillus dysenteriae

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Natirliches Antibiotikum, bei Borrelien, Strepto-
kokken

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Natirliches Antibiotikum, bei Streptokokken, Sal-
monellen, Borrelien, Antibiotikaresistenz

Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Balanciert wie alle Vitalpilze das Immunsystem,
natlrliches Antibiotikum, speziell gute Erfahrungen bei Bor-
relien, Streptokokken, auch Staphylokokken, Escheria coli,
Klebsiellen, Listerien, Toxoplasmose

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Natirliches Antibiotikum, nachgewiesene Wirk-
samkeit gegenliber Salmonellen, Listerien, Staphylococcus
aureus (MRSA-Keim)

Coprinus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Beim Coprinus ist die antibakterielle Wirkung er-
wahnenswert, speziell gegen Staphylokokken und den multi-
resistenten Eitererreger Staphylococcus aureus

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Eine Besonderheit des Pleurotus ist sein Inhalts-
stoff Pleuromutillin, ein natirliches Antibiotikum. Nimmt
man entsprechende Dosen, kann man mit dem Pleurotus
verschiedene Bakterienstamme eliminieren wie die Darmin-
fektionen auslésenden Salmonellen, die Lungenentziindung
hervorrufenden Pseudomonas, Durchfall ausldsende Chole-
rabakterien oder den multiresistenten Keim Staphylococcus
aureus

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps oder mehr

Wirkung: Balanciert wie alle Vitalpilze das Immunsystem,
natlrliches Antibiotikum, speziell gute Erfahrungen mit Cor-
dyceps bei Borrelien, Streptokokken, Clostridien, Staphylo-
kokken, Bacillus anthracis (Milzbrand), Blasen-, Nieren-,
Nasennebenhdhleninfekten

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Als natirliches Antibiotikum wirkt er desinfizie-
rend, was etwa bei Escheria coli oder Staphylococcus aureus
(auch MRSA-Krankenhauskeim), bei Chlamydien-, Blasen-
oder Nierenbeckeninfektionen gezeigt werden konnte
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Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Natirliches Antibiotikum, bei Helicobacter pylori,
Borrelien, Streptokokken, Salmonellen

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Speziell bei bakteriellen Erkrankungen mit Ner-
venschmerzen wie Neuro-Borreliose, Helicobacter pylori,
Staphyloccocus aureus [MRSA-Krankenhauskeim)

Bandscheibenprobleme
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Lindert Nervenschmerzen, bei Bandscheibenvor-
fall

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Schmerzen im unteren Riicken, entspannt die
Lendenwirbelsaule

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Bei Schmerzen im unteren Riicken, entspannt die
Lendenwirbelsaule

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Bandscheibenvorfall, schmerzhemmend, ent-
ziindungslindernd

Bauchspeicheldrisenentziindung
siehe auch (chronische) Entziindungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindliche Prozesse in der Bauchspeicheldriise
werden beruhigt und Verdauungsbeschwerden wird vorge-
beugt

Agaricus oder Maitake oder Hericium Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindliche Prozesse in der Bauchspeicheldriise
werden beruhigt

Bauchspeicheldriusensekretion
siehe Verdauungsprobleme

Bindegewebsschwache

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Pleurotus oder Maitake oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Vitalpilze - und hier besonders der Pleurotus - wir-
ken positiv auf die Milzenergie. Bei schwacher Milz leidet laut
TCM das Bindegewebe. Auch der Maitake und der Shiitake
unterstlitzen das Bindegewebe, etwa bei Senkungen

Bindehautentziindung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, Soforthilfe 3 bis 4 Kps
Wirkung: Unterbricht Histaminausschittung bei allergisch
bedingter Entziindung, antibakteriell, entziindungshem-
mend

Blahungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Heilt Magen und Darm, verbliiffend regenerative
Wirkung auf das gesamte Verdauungssystem einschlief3lich
Darmschleimhaut

Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Baut die Darmflora auf, gegen Bléhbauch

Blasenentziindung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps oder mehr

Wirkung: Antibakteriell, bei Streptokokken, Cordyceptin
wirkt als Antibiotikum, verbessert Harnwerte, gegen haufi-
gen Harndrang, entzindungshemmend, energetische Star-
kung des Nieren- und Blasenmeridians

Coriolus oder Coprinus oder Maitake oder Shiitake oder
Agaricus oder Chaga oder Reishi oder

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Vitalpilze wirken antibakteriell und entziindungs-
hemmend, speziell die hier Genannten

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Antibakteriell, entziindungshemmend und harn-
treibend bei Harnwegserkrankungen, wirkt gegen E. coli
Bakterien

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Befeuchtet durch Entziindung ausgetrocknete
Schleimhaute, blutverdiinnend wie ThromboAss - nicht ge-
meinsam mit Blutverdiinnern

Blasenschwache
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Starkt den Blasenmeridian, bei Blasenentziindung,
zu viel Harndrang, verbessert alle Urinwerte, gegen Strep-
tokokken, bei Blasenschwache durch Prostataprobleme, bei
Blasensenkung

Reishi oder Agaricus oder Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Bei Blasenschwache durch Prostataprobleme
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Blutfluss siehe GefaBerkrankungen

Blutdruck, niedrig

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps oder Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps
Wirkung: Blutdruck ausgleichend

Bluthochdruck

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Sehr wirksam bei Bluthochdruck, balanciert vor
allem den systolischen (oberen) Blutdruckwert, blutdruck-
senkend durch Regulation des Renin-Angiotensin-Systems,
Hemmung der Thrombozytenaggregation (leichte Blutver-
dinnung), Reduktion von LDL-Cholesterin und besonders
gut von Triglyceriden, verhindert Absinken von HDL-Choles-
terin. In der TCM wird Maitake gemeinsam mit Reishi ein-
gesetzt, um bei Bluthochdruck zu einer Entspannung des
Herzens und der Blutgefafie beizutragen

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, bis mittags

Wirkung: Bei erhohtem systolischem (oberen) und diastoli-
schem (unteren) Blutdruckwert aufgrund von Erschépfung,
Stress oder nierenbedingt, reguliert die blutdruckbestim-
menden Hormone der Nebennierenrinde, blutdrucksenkend
durch Regulation des Renin-Angiotensin-Systems, entlastet
Blutdruck durch Hemmung der Thrombozytenaggregation
(leichte Blutverdiinnung), Reduktion von LDL-Cholesterin
und Triglyceriden, verhindert Absinken von HDL-Cholesterin,
zur Thrombosevorbeugung, bei Herzrhythmusstérungen,
verbessert Herzdurchblutung, Herzschmerzen werden ge-
lindert, der periphere Widerstand wird vermindert

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Seine Tyrosinase senkt Bluthochdruck. Shiitake
reduziert Homocystein, das GefaBentziindungen ausldst und
die Bildung des gefaflerweiternden Stickoxids herabsetzt,
entlastet den Blutdruck (oberen und unteren Wert) durch
Hemmung der Thrombozytenaggregation (Blutverdiinnung],
senkt LDL-Cholesterin und Triglyceride, hebt HDL-Choles-
terin, entziindungshemmend, antioxidativ und reinigend auf
Gefalle

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entlastet den Blutdruck (oberen und unteren Wert),
indem die Thrombozytenaggregation leicht gehemmt wird,
LDL-Cholesterin und Triglyceride gesenkt werden

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps B
Wirkung: Bei nierenbedingtem Bluthochdruck mit Odemen,
senkt vor allem den diastolischen (unteren) Blutdruckwert,
verbessert leicht den Blutfluss, senkt LDL-Cholesterin und
Triglyceride

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: GefaBerweiternd, entlastet Blutdruck (oberen
Wert) durch Hemmung der Thrombozytenaggregation (leich-
te Blutverdiinnung), Reduktion von LDL-Cholesterin und
Triglyceriden, Anhebung von HDL-Cholesterin, zur Throm-
bosevorbeugung, bei Herzrhythmusstorungen, verbessert
Herzdurchblutung, Herzschmerzen werden gelindert, der
periphere Widerstand wird vermindert, entziindungshem-
mend, antioxidativ und reinigend auf Gefaf3e, hchere Sauer-
stoffsattigung des Blutes, Ausgleichend auf das Nervensys-
tem

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduziert Homocystein, das Gefa3entziindungen
auslost und die Bildung des gefafBerweiternden Stickoxids
herabsetzt, entlastet den Blutdruck durch Hemmung der
Thrombozytenaggregation (leichte Blutverdiinnung), senkt
LDL-Cholesterin und Triglyceride, hebt HDL-Cholesterin,
entzindungshemmend, antioxidativ und reinigend auf Gefa-
Re

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Nervenstarkend bei vegetativ bedingtem Bluthoch-
druck, verbessert leicht den Blutfluss, senkt LDL-Choleste-
rin und Triglyceride

Chaga Vitalpilz

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entlastet den Blutdruck durch Entspannung des
Zenbtralnervensystems, Hemmung der Thrombozytenag-
gregation (leichte Blutverdiinnung), senkt LDL-Cholesterin
und Triglyceride, hebt HDL-Cholesterin, entzindungshem-
mend, antioxidativ und reinigend auf Gefaf3e

Blutkorperchen (zu wenig weifie)
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia oder Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, Cordyceps nur bis mittags
Wirkung: Fordert die Leukozyten-Bildung, Auricularia nicht
mit blutverdiinnenden Medikamenten kombinieren, da Au-
ricularia blutverdinnend wirkt

Reishi oder Coriolus oder Agaricus oder

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert weif3e Blutkérperchen, etwa wahrend/nach
Chemo- und Strahlentherapie, auch bei Anamie

Blutmangel (zu wenig rote Blutkérperchen)
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Agaricus oder Reishi oder Pleurotus oder Coriolus oder
Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Blutbildend

Cordyceps Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Blutbildend
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Blutreinigung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Blut reinigend

Borreliose

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x3 Kps

Wirkung: Antibakteriell, schon bei den ersten Anzeichen
(Wanderrote) hochdosiert anwenden

Coriolus oder Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x3 Kps

Wirkung: Antibakteriell, schon bei den ersten Anzeichen
(Wanderrote) hochdosiert anwenden

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Spatfolgen (Neuroborreliose), fordert den Ner-
venwachstumsfaktor, repariert Nerven

Bronchitis
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Bronchitis mit starker Schleimbildung, entziin-
dungshemmend, stark Schleim reduzierend, starkt die Lun-
ge, antiviral, antibakteriell

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei trockener Bronchitis, schleimhautbefeuch-
tende und lindernde Wirkung auf irritierte oder entziinde-
te Schleimhaute, bei trockenem Husten, auch infolge einer
Bronchitis oder Lungenentziindung

Chaga oder Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, Cordyceps 2x2 nicht abends
Wirkung: Entzindungshemmend, starkt die Lunge, antiviral,
antibakteriell

Reishi oder Shiitake oder Agaricus oder Polyporus oder
Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entzindungshemmend, schleimlosend, hustenlin-
dernd, antibakteriell, antiviral

Cholesterin erhohtes LDL-Cholesterin

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Senkt LDL-Cholesterin und Triglyceride, hebt HDL-
Cholesterin, hemmt Cholesterinaufbau in der Leber

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Senkt LDL-Cholesterin und Triglyceride, fordert die
Umwandlung von Cholesterin in der Leber, zuverlassig bei
Jiingeren

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduktion von LDL-Cholesterin und besonders gut
von Triglyceriden, verhindert Absinken von HDL-Cholesterin

Coriolus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Senkt LDL-Cholesterin

Coprinus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Reduktion von Gesamtcholesterin und Triglyceri-
den

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduktion von LDL-Cholesterin und Triglyceriden,
Anhebung von HDL-Cholesterin

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Reduktion von LDL-Cholesterin und Triglyceriden,
verhindert Absinken von HDL-Cholesterin

Agaricus oder Hericium Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Senkt LDL-Cholesterin und Triglyceride

Chronische Entzindungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Starkt das Immunsystem, bei allen Entziindungen,
besonders Bronchitis, Gastritis, Bauchspeicheldriisenent-
ziindung, Fibromyalgie, Arthritis, Hepatitis A, B, C, Gefaf3ent-
ziindungen, Magen- und Darmentzindungen

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Harmonisiert das Immunsystem, antiviral, anti-
bakteriell, entzindungshemmend, speziell im Nerven- und
Magen-Darmbereich bei Gastritis, Colitis Ulcerosa, Morbus
Crohn, Neurodermitis, MS, Polyneuropathien

Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Harmonisiert das Immunsystem, antiviral, antibak-
teriell, entzindungshemmend, bei Rheuma, MS, Hashimoto
Thyreoiditis, Borreliose, Diabetes, Bronchitis, Lungenent-
ziindung, Fibromyalgie, Hepatitis, Colitis, leitet Schleim aus
nach der TCM

®Verein Netzwerk Gesundheit | Postfach 10 | 8382 Mogersdorf

Nicht fiir kommerzielle Zwecke und nicht ohne Zustimmung veréffentlichen.

natursubstanzen.com
Seite 81 07/2019



Schriftenreihe natur & therapie | Indikationsverzeichnis Vitalpilze

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Harmonisiert das Immunsystem bei Entzindun-
gen wie Rheuma, Gicht, Fibromyalgie, Hepatitis, Hashimoto
Thyreoiditis, Borreliose, Diabetes, Bronchitis und Lungen-
entziindung

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Harmonisiert das Immunsystem, antiviral, an-
tibakteriell, entziindungshemmend, speziell bei Rheuma,
Hashimoto Thyreoiditis, Borreliose, Diabetes, Bronchitis und
Lungenentziindung

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmende und befeuchtende Wir-
kung auf Augen, Haut und Schleimhaute

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Unterstitzt bei Entzindungen generell, etwa Bla-
senentzindung, reinigt die Lymphe

Maitake oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Enthalt die stark antioxidative und entziindungs-
hemmende Aminosaure L-Ergothionein. Bei Blasen-, Darm-,
Leber- und Bauchspeicheldriisenentziindung

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regenerierende Wirkungen auf Magen und Darm.
Unterstiitzt bei Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Gastritis und
Magengeschwiiren sowie Entziindungen des Zwélffinger-
darms, Dinndarms, Dickdarms und Mastdarms. Drangt das
Helicobacter pylori Bakterium zurick, sehr antioxidativ

Pleurotus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entzindungshemmende und antioxidative Wirkung

Colitis
(in Frage kommende Mittel, gerade hier sehr zu empfehlen:
energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps oder mehr

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, wirken Viren und Bakterien ent-
gegen, wirken entziindungshemmend, Hericium speziell im
Nerven- und Magen-Darmbereich, wirkt beruhigend, gut
bei Reizdarm-Syndrom, kraftigt, schiitzt und regeneriert die
Darmschleimhaut. Drangt das Helicobacter pylori Bakteri-
um zurtick. Bei Polypen in Magen und Darm und gestorter
Darmflora

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regenerierende Wirkungen auf Magen und Darm.
Unterstitzt bei Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Gastritis und
Magengeschwiiren sowie Entziindungen des Zwélffinger-
darms, Diinndarms, Dickdarms und Mastdarms. Drangt das
Helicobacter pylori Bakterium zurlck. Bei Polypen in Magen
und Darm und gestérter Darmflora

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Wirkt speziell bei Morbus Crohn oder Colitis ulce-
rosa ausgleichend und regulierend auf das Immunsystem,
entziindungshemmend, fordert die Darmflora

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verfestigt zu diinnen Stuhl bei chronischem Durch-
fall

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Enthalt Lenthionin, das stark antibakteriell und an-
tiviral wirkt. Erhoht das Wachstum von probiotischen Bifido-
bakterien und Laktobakterien und wirkt gegen Verstopfung.
Bei Darmentziindungen und Darmgeschwiiren

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hilft der Darmflora, sich schneller zu regenerieren.
Ersatz fir Darmbakterienkulturen nach Antibiotikabehand-
lungen. Hilft bei Verstopfung, Parasiten, Darmentziindungen
und -geschwiiren. In Kombination mit dem Hericium

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Schiitzt und regeneriert die Darmschleimhaut

COPD

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Coriolus oder Cordyceps oder Shiitake oder
Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: Hoch dosieren! 3x2 bis 5x2 Kps, eventuell 2
Vitalpilze kombinieren

Wirkung: Vitalpilze erleichtern das Ausatmen, bei allen Lun-
genkrankheiten, entziindungshemmend, schleimldsend,
verbessern Sauerstoffversorgung

Darmdysbiosen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regeneriert den Magen-Darmbereich, kraftigt und
schiitzt die Schleimh&ute im Darmbereich, gegen Viren, Bak-
terien, Pilze

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Baut die Darmflora auf, regeneriert den Magen-
Darmbereich, kraftigt und schiitzt die Schleimhaute im
Darmbereich, gegen Viren, Bakterien, Pilze

Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Baut die Darmflora auf, unterstiitzt das Wachstum
von Laktobazillen, Bifidobakterien und Enterokokken

Demenz siehe Alzheimer
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Depression
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 2x3 Kps, nicht abends

Wirkung: Natiirlicher MAO-Hemmer, verhindert den schnel-
len Abbau von Serotonin, stimuliert die Hormonfreisetzung
aus der Nebennierenrinde

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert Nervenwachstumsfaktor, starkt Nerven,
flr Entwicklung und Erhaltung von Nervenzellen, begiinstigt
Regeneration des Nervengewebes im Gehirn, wirkt beruhi-
gend und stimmungsaufhellend

Pleurotus oder Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Milz-Qi-Schwache und zu viel Feuchtigkeit
im Kérper. Damit sind viele Symptome verbunden wie etwa
Stimmungstiefs am Morgen

Diabetes

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Coprinus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Fordert die korpereigene Insulinausschittung,
gleicht — vermutlich mitbedingt durch sein Spurenelement
Vanadium - Blutzuckerschwankungen aus und senkt bei Typ
2-Diabetes hohe Blutzuckerspiegel. Die insulinproduzieren-
den Betazellen der Bauchspeicheldriise werden durch den
Coprinus geschiitzt und regeneriert, verbessert den Lang-
zeitzuckerwert

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Nach dem Coprinus zweitwichtigster ,Diabetiker-
pilz”®, bei Diabetes Typ 1 und 2, schiitzt und revitalisiert Pan-
kreas-Zellen, stimuliert das immunologische Gleichgewicht
bei Diabetes Typ 1, reduziert und verlangsamt die Zuckerauf-
nahme, gegen Insulinresistenz, egen Folgeschaden etwa an
Augen

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Der Maitake enthalt ein spezielles Glykoprotein,
das die Glukosetoleranz erhoht, ohne einen Einfluss auf die
Insulinausschittung auszuiiben. Er unterstiitzt die Funkti-
onsfahigkeit der Insulinrezeptoren an den Zellwanden und
gleicht eine verminderte oder aufgehobene Wirkung des In-
sulins in den peripheren Geweben - mit gefahrlichen Blutzu-
ckerspitzen - aus

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Senkt den Blutzuckerspiegel, ohne Unterzucke-
rung auszuldsen, verbessert ebenfalls die Insulinsensibi-
litat, senkt LDL-Cholesterin und Triglyceride, schitzt die
bei Diabetes besonders gefahrdete Leber, wirkt sehr stark
antioxidativ und entziindungshemmend, was Diabetes-Fol-
geschaden reduziert. Die Blutzucker regulierende Wirkung
braucht aber ihre Zeit und kommt erst nach mehreren Wo-
chen bis zu sechs Monaten Einnahme zum Tragen

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Unterstiitzt rundum bei Diabetes-Risikofaktoren.
Er steigert etwas die Insulinausschiittung, hebt HDL-Cho-
lesterin, reduziert LDL-Cholesterin sowie Triglyceride, Uber-
gewicht (lindert HeiBhunger), reduziert etwas Bluthochdruck
und den GefaBrisikofaktor Homocystein. Er lindert bei Dia-
betes haufig auftretendes Hautjucken und unterstitzt durch
die vielen positiven Wirkungen auf das Gefaf3system wie die
Durchblutung

Divertikulitis, Divertikulose
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Heilt Magen-Darmbereich, hervorragende Wir-
kung bei Divertikulitis, kraftigt und schitzt Schleimhaute

Dopaminmangel
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps, bis mittags
Wirkung: Fordert die Bildung von Dopamin

Chaga oder Agaricus oder Coriolus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Antioxidativer Schutz, entziindungshemmend (Ent-
ziindungen machen auf Dopamin reagierende Nervenzellen
anfallig fir Degeneration

Dinndarmgeschwire
siehe auch Colitis, chron. Entziindungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium oder Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Heilt Magen-Darmbereich auch bei Geschwiiren,
kraftigt und schiitzt Schleimhaute

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regenerierende Wirkungen auf Magen und Darm.
Unterstiitzt bei Morbus Crohn, Colitis ulcerosa, Gastritis und
Magengeschwiiren sowie Entziindungen des Zwélffinger-
darms, Dinndarms, Dickdarms und Mastdarms. Drangt das
Helicobacter pylori Bakterium zurtick. Bei Polypen in Magen
und Darm und gestorter Darmflora angezeigt

Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend, gegen Helicobacter pylori

Durchblutungsstorungen
siehe Gefaferkrankungen
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Durchfall

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Heilt Magen-Darmbereich, entziindungshem-
mend, antiviral, antibakteriell, baut Darmflora wieder auf,
gut bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten, bei Reizdarm

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Naturlich wirksames Antibiotikum, wirkt durch
seine Polysaccharide wie alle Vitalpilze gegen Viren, Pilze
und Bakterien

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Die Einnahme des Pilzes, vor allem in héheren Do-
sierungen, hat eine Verfestigung des Stuhlgangs zur Folge
und kann daher bei chronischen Durchféllen empfohlen wer-
den

Coriolus oder Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Durchfallen aufgrund von zu viel Feuchtigkeit
im Korper (nach der TCM]

Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend, bei Reizmagen/Reizdarm

Eiweiflverdauung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verbessert Bauchspeicheldriisen-
Enzyme

Entgiftung

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Agaricus oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze entgiften, fordern die Glutathion Syn-
these, leiten langsam Schwermetalle aus

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Unterstiitzt alle Entgiftungsorgane, fordert die
Glutathion-Synthese, entgiftet chemische Stoffe, auch ra-
dioaktive Stoffe etwa nach Kontrastmitteluntersuchung, regt
Nierentatigkeit an

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Wirksames Leberstarkungsmittel, sogar bei He-
patitis, verbessert Leberwerte durch Starkung, insbeson-
dere GPT und GOT-Werte, auch bei Fettleber, leitet langsam
Schwermetalle aus, fordert die Glutathion-Synthese

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps B
Wirkung: Starkt die Leber, hilft bei chronischer Ubersdue-
rung

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Leberreinigende, entgiftende Eigenschaften. Re-
duziert Uberschissiges Fett, regt die Gallensauren an, rei-
nigt damit die Leber von Giftstoffen. Leitet Harnsaure aus,
blutreinigend, stoffwechselanreg

Pleurotus oder Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: In der TCM L&st und transformiert der Pilz Feuch-
tigkeit, Nasse und Schleim, tonisiert Milz und Magen-Qi,
unterdriickt inneren Wind, eliminiert Wind-, Kalte und Hitze
Nasse und leitet Toxine aus. Er spielt also eine grofe Rolle
bei der Entgiftung

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Reinigt die Lymphe, lost Lymphstaus, auch nach
Lymphknotenentfernung

Entsauerung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Agaricus oder Cordyceps oder Hericium oder Maitake oder
Pleurotus oder Reishi oder Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze entgiften und entsauern ein wenig,
dadurch auch Schmerzriickgang, doch am stéarksten entsau-
ern die hier genannten Pilze, auch bei chronischer Ubersau-
erung

Entzindungen
siehe chronische Entzlindungen, akute Infekte

Erschopfung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert Sauerstoffaufnahme, erhoht ATP-Produk-
tion, bei chronischer Midigkeit, hilft der Nebenniere zu re-
generieren

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Erschopfung durch Herzblutmangel nach der
TCM, auBert sich durch Herzstolpern, Herzrasen, Unruhe,
Erschopfung, Schlafprobleme
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Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Nach der TCM bei Blut-Mangel und blockiertem Qi:
Blut-Mangel nach der TCM entsteht durch zu viel Arbeit un-
ter Zeitdruck, nachts und am Bildschirm. Er zeigt sich unter
anderem in Midigkeit, korperlicher und mentaler Schwache

Fettleber

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reguliert den Fettstoffwechsel, senkt Blutfette,
wirkt Fettleber entgegen

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Der Maitake reduziert einerseits die Cholesterin-
produktion und andererseits Fetteinlagerungen in der Leber
(Fettleber). Er reduziert von allen Vitalpilzen Triglyceride am
starksten, fordert den Gallenfluss, beugt Gallensteinen vor

Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Antioxidativ, schiitzt Leberzellen, gegen Fettleber

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Wirksames Lebermittel, verbessert GPTund GOT-
Werte, bei Fettleber, antioxidativer Schutz fiir die Leber, bei
Alkoholmissbrauch

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Reguliert den Fettstoffwechsel, senkt Blutfette,
wirkt Fettleber entgegen

Coriolus oder Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Ebenfalls direkter Bezug zur Leber, gegen Fett-
stoffwechselstérungen

Fettverdauungsstorung
siehe auch Fettleber
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Shiitake oder Reishi oder Cordyceps oder Pleurotus oder
Maitake oder Chaga oder Coriolus oder Agaricus oder
Hericium oder Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, Cordyceps nur bis mittags
Wirkung: Reguliert die Fettverdauung, normalisiert eine ge-
storte Leberfunktion, senkt Cholesterin und Triglyceride

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Fordert den Fettstoffwechsel, senkt Blutfette. Ach-
tung: Wirkt blutverdiinnend wie ThromboAss - nicht gemein-
sam mit Blutverdiinnern

Fibromyalgie
siehe auch Muskelschmerzen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Agaricus oder Reishi oder Chaga oder Coriolus oder

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren ein tberreiztes Immun-
system bei Fibromyalgie, entziindungshemmend (cortisol-
ghnlich) und antioxidativ

Fieber
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirkt gegen Plasmodium falciparum, einem der
wichtigsten Erreger von Malaria

Reishi oder Cordyceps oder Coriolus oder Agaricus oder
Hericium oder Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze wirken antiviral und antibakteriell,
helfen auch bei Dengue und Malaria

Gallenschwéche/-stau
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduziert lberschiissiges Fett, regt die Gal-
lensauren an, reinigt die Leber von Giftstoffen, schitzt
durch seine antioxidative Wirkung die durch freie Radi-
kale gefahrdete Leber

Reishi oder Cordyceps oder Maitake oder

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Vitalpilze sind glinstig bei allen Leber- und Gal-
lenbeschwerden, wirken starkend auf die Meridiane

Gallensteine
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei akuten Gallenbeschwerden, regeneriert und
starkt Leber und Galle

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei akuten Gallenbeschwerden, 15 min nach Rei-
shi-Einnahme, wenn zu wenig Wirkung

Gastritis

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Ubersauerung, regeneriert Magen und Darm,
gegen Helicobacter pylori, kraftigt und schitzt Schleimhau-
te, lindert Unruhe, Angste und Spannungszustande

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regenerierende Wirkungen auf Magen und Darm.
Unterstitzt bei Gastritis und Magengeschwiiren, drangt das
Helicobacter pylori Bakterium zuriick
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Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Balanciert das Immunsystem bei Gastritis Typ A

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Wirkt stark entziindungshemmend, auch bei Ma-
gen und Zwolffingerdarmgeschwir

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hemmt Helicobacter pylori, entziindungshem-
mend, lindert Sodbrennen oft innerhalb von Minuten, hilft bei
Magengeschwiiren und allen Beschwerden des .nervisen
Magens”

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Ausgleichende Wirkung auf die Psyche, positiver
Einfluss auf das Hormonsystem, reduziert Ausschiittung von
Adrenalin

GefafBerkrankungen

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: GefaBerweiternd, verbessert Durchblutung,
schitzt vor Thrombosen und Schmerzen in den Beinen. Bei
Tinnitus. Jedoch auch blutstillende Wirkung gleichzeitig, da-
her weniger Blutungsgefahr, wenn man damit Blut verdinnt.
Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf von ThromboAss - nicht
gemeinsam mit Blutverdiinnern

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, besonders regenerierend
wirkt die Einnahme abends

Wirkung: GefaBerweiternd, entlastet Blutdruck durch
Hemmung der Thrombozytenaggregation (leichte Blutver-
dinnung), durchblutungsfordernd, antioxidativer Schutz
der GefaBwande, Reduktion von LDL-Cholesterin und Tri-
glyceriden, Anhebung von HDL-Cholesterin, zur Throm-
bosevorbeugung, bei Herzrhythmusstorungen, verbessert
Herzdurchblutung, Herzschmerzenwerden gelindert, der pe-
riphere Widerstand wird vermindert, entziindungshemmend,
antioxidativ und reinigend auf GefafR3e, hohere Sauerstoffsat-
tigung des Blutes, Ausgleichend auf das Nervensystem, re-
generiert das Herzblut (TCMJ, gegen Unruhe und Stress

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Bei erhohtem systolischem (oberen) und diastoli-
schem (unteren) Blutdruckwert aufgrund von Erschépfung,
reguliert die blutdruckbestimmenden Hormone der Neben-
nierenrinde, blutdrucksenkend durch Regulation des Renin-
Angiotensin-Systems, entlastet Blutdruck durch Hemmung
der Thrombozytenaggregation (leichte Blutverdiinnung), Re-
duktion von LDL-Cholesterin und Triglyceriden, verhindert
Absinken von HDL-Cholesterin, zur Thrombosevorbeugung,
bei Herzrhythmusstorungen, verbessert Herzdurchblutung,
Herzschmerzen werden gelindert, der periphere Widerstand
wird vermindert, die Sauerstoffaufnahme wird verbessert

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verbessert die Durchblutung. Balanciert vor al-
lem den systolischen (oberen) Blutdruckwert, blutdruck-
senkend durch Regulation des Renin-Angiotensin-Systems,
Hemmung der Thrombozytenaggregation (leichte Blutver-
diinnung), gegen Hypercholesterinamie: Reduktion von LDL-
Cholesterin und besonders gut von Triglyceriden, verhindert
Absinken von HDL-Cholesterin. In der TCM wird Maitake
gemeinsam mit Reishi eingesetzt, um bei Bluthochdruck zu
einer Entspannung des Herzens und der Blutgefafle beizu-
tragen. Enthalt viel von der Vorstufe des Vitamin D, gegen
Diabetes

Shiitake oder Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduziert Homocystein, das GefaB3entziindungen
auslost und die Bildung des gefafBerweiternden Stickoxids
herabsetzt, entlastet den Blutdruck durch Hemmung der
Thrombozytenaggregation (leichte Blutverdiinnung), senkt
LDL-Cholesterin und Triglyceride, hebt HDL-Cholesterin,
entziindungshemmend, antioxidativ und reinigend auf Gefa-
Re, verbessert die Durchblutung

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps )
Wirkung: Bei nierenbedingtem Bluthochdruck mit Odemen,
senkt vor allem den diastolischen (unteren) Blutdruckwert,
verbessert leicht den Blutfluss, senkt LDL-Cholesterin und
Triglyceride

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regeneriert Nerven, bei Schlaganfall, reguliert
Blutdruck bei vegetativ bedingtem Bluthochdruck, verbes-
sert leicht den Blutfluss, senkt LDL-Cholesterin und Trigly-
ceride

Agaricus oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Triterpene der Vitalpilze senken Cholesterin und
Triglyceride, hemmen die Blutgerinnung, regulieren den
Blutdruck, erhéhen Blutdurchfluss, verringern Sauerstoff-
verbrauch im Herzmuskel, bei verengten Herzkranzgefaf3en,
Herzrhythmusstérungen, Angina pectoris, Thrombosege-
fahr, reguliert Blutzucker, antioxidativer Schutz der Gefaf3-
wande

Coprinus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Reguliert Blutzucker, vor allem den Langzeitzu-
ckerwert. Gegen Diabetes-Folgeschaden. Triterpene der
Vitalpilze senken Cholesterin und Triglyceride, hemmen die
Blutgerinnung, regulieren den Blutdruck, erhdhen Blut-
durchfluss, verringern Sauerstoffverbrauch im Herzmuskel,
bei verengten Herzkranzgefafen, Herzrhythmusstorungen,
Angina pectoris, Thrombosegefahr

Gelenksverletzung
siehe Banderverletzung (dieselben Mittel)
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Gicht

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Senkt Harnsaurewerte, verbessert Nierenfunkti-
on, wirkt bei chronischen Entziindungen ausgleichend aufs
Immunsystem, entziindungshemmend und schmerzstillend

Polyporus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Senkt Harnsaurewerte, spilt Harnsaure aus

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Gicht, Reishi unterstiitzt bei akuten Gichtschiiben, auch vor-
beugend, entzindungshemmend und schmerzstillend

Chaga oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Senken den Harnsaurespiegel und unterstiitzen
die wichtige Versorgung der Gelenksysteme. Stark entziin-
dungshemmende Wirkung, schmerzstillend

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Auricularia wird bei Gicht besonders empfohlen,
da er den Harnsaurespiegel im Blut senken kann, Achtung:
Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf} von ThromboAss - nicht
gemeinsam mit Blutverdiinnern

Grauer Star
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Antioxidativ, durchblutungsfordernd, bewahrt bei
grauem Star

Grippaler Infekt
siehe auch Bronchitis und Fieber
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Coriolus oder Shiitake oder Agaricus oder Reishi oder
Cordyceps oder Pleurotus oder Maitake oder

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Balancieren Immunsystem, schnelle Wirkung,
Cordyceps und Agaricus helfen bei wiederkehrenden Infek-
ten, Coriolus und Pleurotus wirken gegen Verschleimung

Gruner Star
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Auricularia stellt Gefafe weiter und senkt dadurch
den Augeninnendruck. Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf} von
ThromboAss - nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Haarausfall
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Er wirkt aufgrund spezieller Inhaltsstoffe (3,4-Di-
hydroxybenzaldehyd) gegen Haarausfall bzw. lasst er das
Haar schneller wachsen, verbessert seine Qualitat und ver-
langert die Wachstumsphase des Haares

Coprinus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Der Coprinus hilft oft auch gegen Haarausfall, da
er die Versorgung der Haarwurzel verbessert

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Starkt die Nierenenergie, die bei Haarausfall -
etwa nach einer Geburt geschwacht sein kann

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Giinstig bei Haarausfall, auch Alopecia areata, und
diversen Hautproblemen

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Alopecia areata (rundem, lokal begrenztem,
krankhaftem Haarausfall]. Unterstiitzt den Haarwuchs

Haare fettige, schuppige, briichige, zu friih ergraute
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Er wirkt aufgrund spezieller Inhaltsstoffe (3,4-Di-
hydroxybenzaldehyd) gegen Haarausfall bzw. lasst er das
Haar schneller wachsen, verbessert seine Qualitat und ver-
langert die Wachstumsphase des Haares

Hamorrhoiden
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Bei blutenden Hamorrhoiden, verbessert den Blut-
fluss und stillt gleichzeitig Blutungen

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf} von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Coprinus oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Wirken stark entziindungshemmend und gegen
Verstopfung. Die Lektine des Coprinus regen die Darmperis-
taltik an, unterstiitzen bei Hamorrhoiden

Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend, giinstig bei Himorrhoiden
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Hautprobleme
siehe auch Neurodermitis, Akne
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Agaricus oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Starke Affinitat zur Haut, glinstig bei diversen
Hautproblemen wie Akne, Neurodermitis, Ekzemen, Aller-
gien, Hautflecken, Altersflecken, Psoriasis, Lichen, Vitiligo,
Haut- und FuBpilz, lindert Entziindungen der Haut, als be-
gleitende Therapie bei Hautkrebs, fordert Regeneration von
gesunden Zellen

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Senkt Histamin, glinstig bei Hautjucken, allergi-
schen Hautreaktionen, Nesselausschlag, Neurodermitis,
Ekzemen, Hautflecken, Herpes Zoster, Altersflecken, lindert
Entziindungen der Haut, entgiftet die Leber - bei Hautproble-
men mit Leberbeteiligung

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Ist reich an Selen. Zusammen mit Vitamin A und
E hilft es, Hautkrankheiten wie schwere Akne und die nach-
folgende Narbenbildung zu reduzieren. Das Zink im Shiitake
fordert die Immunfunktion und reduziert den Aufbau des
Hormons Dihydrotestosteron (DHT) zur Verbesserung der
Hautheilung. Auch bei Dermatitis, Ekzemen, Rosacea. Auf
Shiitake kann man allergisch reagieren

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Entgiftet Gber die Lymphe, glinstig bei diversen
Hautproblemen wie Akne, Neurodermitis, Ekzemen, Allergi-
en (Kontaktdermatitis, atopisches Ekzem), fette Haut, Rosa-
cea

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Bei Hautentziindungen und -geschwiirden
Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Helicobacter pylori
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Chaga oder Hericium oder Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1bis 3x2 Kps

Wirkung: Antibakterielle Wirkung gegeniiber Helicobacter
pylori

Hepatitis

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hervorragende Leber-Wirkung, entziindungshem-
mend und antifibrotisch, wirksames Lebermittel, bei akuter
und chronischer Hepatitis A, B, C, verbessert Leberwerte,
insbesondere GPT- und GOT-Werte, revitalisiert geschadigte
Leberzellen, auch bei Fettleber und Leberzirrhose, antivirale
Wirkung

Agaricus oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Leber schiitzend und Leber regenerierend, norma-
lisiert die Leberfunktion, entgiftet chemische Substanzen,
gegen toxische und virale Hepatitis B, fordert den Gallen-
fluss, unterstiitzend bei Fettstoffwechselstorungen, Fettle-
ber, Verdauungsbeschwerden und Leberkrebs

Polyporus oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Leber schiitzend, bei Hepatitis B, begleitend bei
Leberkrebs

Maitake oder Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Leber schitzend, bei viraler und chronischer He-
patitis

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Verbessert die Leberfunktion, erhéht den Blut-
kreislauf der Leber und hilft bei Hepatitis, Leberzirrhose und
verwandten Leberer-krankungen, hemmt Leberfibrose

Herpes zoster
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Sehr stark antiviral, hemmt Entziindung, immun-
starkend

Coriolus oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Antiviral, leiten nach der TCM Feuchtigkeit und
Schleim aus, die bei Herpes mitspielen, starken das Immun-
system

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Antiviral, gegen Nervenschmerzen, regeneriert
Nerven, starkt Immunsystem

Agaricus oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Sehr stark antiviral, hemmt Entziindung, immun-
starkend
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Herzinsuffizienz
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,

vor allem abends einnehmen

Wirkung: Verbessert Sauerstoffaufnahme des Blutes, die
sich positiv auf die Herzaktivitat auswirkt. steigert zudem
die Sauerstoffversorgung des Herzmuskels und verbessert
die Tatigkeit der inneren Herzmuskeln, hilft bei verengten
Herzkranzgefafen und erhoht Blutdurchfluss, verringert
Sauerstoffverbrauch der Herzmuskeln, bei nervosem Herz,
Herzrhythmusstorungen, Herzrasen, Herzstolpern, bei
Herzschmerzen und Herzschwache. Nur ganz minimal Blut-
fluss verbessernd, daher bei Operationen und Einnahem von
Blutverdiinnern moglich, senkt Bluthochdruck

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entlastet den Herzmuskel, verbessert die Herzleis-
tung (bei niedriger Dosierung), beruhigt das Herz, nur leicht
blutverdinnend, senkt Bluthochdruck durch Entspannung
des Zentralnervensystems, senkt Bluthochdruck

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die entwassernde Wirkung des Polyporus wirkt
entlastend aufs Herz. Dadurch ist er sehr wertvoll bei Herz-
insuffizienz

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Stimuliert die Bildung von Coenzym Q10, bei Herz-
schwache und langsamem Herzschlag

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Wirkt gegen Herzkranzgefa3verengung, bei Herz-
rhythmusstorungen, Herzschwache und Angina pectoris,
stellt die GefaBe weiter, senkt Bluthochdruck

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, bis mittags

Wirkung: Verbessert die Blutversorgung des Herzens, bei is-
chamischenHerzerkrankungen,beiHerzrhythmusstérungen,
nervosem Herz, Angina pectoris, bei Schwache und Erschop-
fung, leicht blutverdlinnend, steigert Belastungsfahigkeit
und Ausdauer, senkt Bluthochdruck

Herzrhythmusstorungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Wirkt gegen Herzkranzgefafverengung, bei Herz-
rhythmusstorungen, Herzschwache und Angina pectoris,
stellt die GefalBBe weiter, senkt Bluthochdruck

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Herzrhythmusstorungen, Herzklopfen mit
Aussetzern, Schreckhaftigkeit, Angstlichkeit, Schwindel, En-
schlafproblemen

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Verbessert den Herzrhythmus, Herzstarkend, bei
Herzschwache, Herzrhythmusstorungen, verengten Herz-
kranzgefafien

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, vor allem abends einneh-
men

Wirkung: Bei nervosem Herz, Herzrhythmusstorungen,
Herzrasen, Herzstolpern, bei Herzschmerzen und Herz-
schwache. Nur ganz minimal Blutfluss verbessernd, daher
bei Operationen und Einnahme von Blutverdiinnern moglich

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: In der Tiermedizin wird der Maitake bei Herzrhyth-
musstorungen eingesetzt

Hohenkrankheit

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Cordyceps oder Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps
Wirkung: Versorgt das Blut mit mehr Sauerstoff

Homocystein erhoht
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Eritadenin verhindert eine Erhéhung des Homocy-
steinspiegels, welcher ein Risikofaktor fiir Arteriosklerose
sein kann und bei Vitamin B-Mangel bzw. Leber- oder Nie-
renproblematik erhoht sein kann

Pleurotus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Reich an Homocystein senkenden B-Vitaminen

Hormonschwankungen,Hormonersatz,
Hormonmangel

siehe auch Regelbeschwerden, Prostataerkrankungen

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hormonausgleichende Wirkung, bei Wechseljahr-
beschwerden, PMS, Zysten, Myomen, Regelstérungen, hor-
monellen Hautproblemen

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis mittags

Wirkung: Fordert Testosteron bei Mann und Frau (verbessert
Androgene nach dem Wechsel)

Husten siehe Bronchitis
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Hyperaktivitat siehe ADS (ADHS) Syndrom

Immunsystem
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Agaricus oder Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Diese beiden Vitalpilze verfligen lber die meisten
immunbalancierenden und immunstarkenden Betaglucane
(Polysaccharide)

Shiitake oder Reishi oder Cordyceps oder Coriolus oder
Hericium oder Chaga oder Pleurotus oder

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Vitalpilze harmonisieren, trainieren und starken
das Immunsystem

Impotenz
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x2 Kps

Wirkung: Potenzsteigernde und Libido férdernde Wirkung,
fordert sexuelle Aktivitat generell und speziell bei alteren
Menschen, verbessert die Nierenenergie (TCM)

Reishi oder Agaricus oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Libidostdrungen, férdert Durchblutung im Be-
reich der Geschlechtsorgane

Infekte
siehe virale Infekte, bakterielle Infekte, Pilzerkrankungen

Karpaltunnelsyndrom
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regt den Nervenwachstumsfaktor an, repariert
Nerven, bei allen Nervenschmerzen

Reishi oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: In manchen Fallen kann die Kombination dieser
beiden Vitalpilze hilfreich sein

Knochenbruch

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Der Maitake unterstitzt gesunde Knochen, fordert
die Kalziumaufnahme, kann Knochenbildung und Knochen-
mineralisation stimulieren. Aktiviert die Osteoblasten (Zellen,
die beim Knochenumbau fiir die Bildung von Knochengewebe
verantwortlich sind)

Pleurotus oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Regt die Knochen- und Knorpelbildung an

Konzentrationsschwache
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Cordyceps oder Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Verbessert Merkfahigkeit und Konzentration

Kopfschmerzen
(als zusatzliche Begleitung, zur Wahl, nach Bedeutung gereiht)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Stellt die Gefafle weiter, bei Spannungskopf-
schmerzen, auflerdem hat er eine ausgleichende und regu-
lierende Wirkung auf den gesamten Organismus.

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, akut 3 Kps

Wirkung: Entspannend, entstressend, ausgleichend, ent-
spannt Muskulatur, gut fiir Leber und Galle, durchblutungs-
fordernd bei Spannungskopfschmerz, steigert Durchblutung
in kleinsten Blutgefaf3en, dadurch vorbeugend gegen Migra-
neanfalle, psychisch ausgleichend, regt Bildung kérpereige-
ner Botenstoffe zur Schmerzreduktion an

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: wirkt aus psychischer Ebene, entspannend, ver-
bessert die Sauerstoffversorgung des Blutes und hilft bei
chronischer Erschopfung

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Seine entziindungshemmende, ja cortisolahnliche
Wirkung macht den Shiitake bei entsprechender Dosierung
zu einem guten Schmerz- und Entziindungsmittel etwa bei
Arthritis, Rheuma und Migrane

Krebs vorbeugend, unterstiitzend

(als zusatzliche Begleitung, zur Wahl, nach Bedeutung gereiht,
wie bei allen Empfehlungen - nur nach Riicksprache mit dem
Arzt)

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze haben vielfaltige Anti-Tumor-Wir-
kung, verhindern Ausbreitung und Wachstum von Tumoren,
lindern Nebenwirkungen von Chemo- und Strahlentherapie,
vor allem bei Brust-, Bauchspeicheldrisen-, Eierstock-,
Haut-, Magen-, Darm-, Leber-, Vorsteherdriisenkrebs, Leu-
kamie, Gehirntumor, Non Hodgin Lymphom
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Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Da die Betaglucane in Maitake-Pilzen Makropha-
gen (weiBe Blutkdrperchen] aktivieren und produzieren,
kénnen sie Chemotherapien sogar noch effektiver machen.
Makrophagen nehmen Tumorzellen auf und zerstoren sie.
Verringert die Nebenwirkungen von Krebsmedikamenten,
indem er Ubelkeit, Erbrechen und Haarausfall reduziert. Bei
Leber-, Lungen-, Brust-, Prostata-, Dickdarm-, Nierenkrebs,
Gehirntumor, Leukamie

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze haben krebs- und metastasenhem-
mende Eigenschaften. Chaga enthalt Polysaccharide, Tri-
terpene (Lanosterol, Inotodiol und Trametenol-Saure), Ste-
role, Melanin, Mangan, viel Germanium, viel Zink, Bor und
nahezu alle Aminosauren. Als Besonderheit gegenlber an-
deren Vitalpilzen enthalt er noch Betulin. Bei Magenkrebs,
Darm-, Lungen-, Leber-, Gebarmutter-, Haut-, Brustkrebs
oder Lymphom, Melanom, Neuroblastom, Medulloblastom,
Ewing-Sarkom, Hirntumoren, Eierstockkrebs, Leukamie,
Plattenepithelkarzinomen im Kopf-Hals-Bereich

Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x3 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze haben vielfaltige Anti-Tumor-Wir-
kung, verhindern Ausbreitung von Tumoren, lindern Ne-
benwirkungen von Chemo- und Strahlentherapie und ver-
bessern dabei Hormon- und Schleimhautregulation sowie
Blutbildung, bei hormonabhangigem Prostata-, Brust-, Eier-
stock-, Gebarmutterhals-, Magen-, Blasen-, Haut-, Leber-,
Lungen-, Nasen-Rachen-, Speiserohren-, Darmkrebs, Leuk-
amie, Lymphom, Sarkom, Gehirntumor, Metastasen

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Anti-Tumor-Wirkung, lindert Nebenwirkung der
Chemo- oder Strahlentherapie, es kommt zu einer schnelle-
ren Wiederherstellung der urspriinglichen Leuko-, Erythro-
und Thrombozytenspiegel, unterstiitzt das Immunsystem,
vor allem bei Leber-, Milz-, Magen-, Lungen- und Hautkrebs

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Gleich mehrere hervorragende Wirkungen auf das
Krebsgeschehen, vor allem nachgewiesen bei Prostata-,
Haut-, Nieren-, Blasen- und Lungenkrebs, Leukamie, fihrt
zu weniger Infektionen und Steigerung der Antriebskraft so-
wie Linderung depressiver Verstimmungen

Coprinus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Der Coprinus hemmt das Wachstum von Brust-
krebszellen in groBerem Ausmafl und leitet ihren Zelltod
ein. Das gilt fir hormonabhangigen und hormonunabhan-
gigen Brustkrebs. Auch auf Prostatakrebszellen soll der
Coprinus diese Wirkung haben. Krebshemmend zeigte sich
der Coprinus zudem auf Leberzellkrebs, Sarkom und Ehrlich
Karzinom, was moglicherweise auf die Lektine des Coprinus
zuriickzufiihren ist

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x3 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze haben vielfaltige Anti-Tumor-Wir-
kung, verhindern Ausbreitung von Tumoren, lindern Neben-
wirkungen von Chemo- und Strahlentherapie, positiv bei
Appetitmangel, Durchfall, Haarausfall, Depressionen und
Entziindungen, nachgewiesen bei Magen-, Darm-, Speise-
rohren-, Hautkrebs, Sarkom

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die vielfaltigen Wirkungen auf die Zellen des Im-
munsystems hemmen das Tumorwachstum, wie etwa bei
Lungen-, Leber-, Blasenkrebs und Leukdamie sowie Sarko-
ma 180. Entlastet die Lymphe und unterstiitzt daher bei der
Chemotherapie oder bei Lymphknotenentfernung

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Brust- und Darmkrebs, Sarkom und Leukamie:
Starkt das Immunsystem durch Polysaccharide, zeigt ent-
ziindungs- und krebshemmende sowie antioxidative Wirkun-
gen. Sein Wirkstoff Pleuran hemmt bei bestimmten Krebs-
arten die Metastasenbildung. Eine US-Studie zeigte speziell
bei Brustkrebs sowie Darmkrebs, dass der Pleurotus sogar
anderen Vitalpilzen in der Krebshemmung Uberlegen ist

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Enthalt als Besonderheit neben dem Alkaloid
Eritadenin ein Polysaccharid, das in diesem molekularen
Aufbau nur im Shiitake vorkommt: Lentinan. Ist in Japan ein
beliebtes Medikament zur Anregung und Balancierung des
Immunsystems - vor allem fir Krebspatienten. Wird zu-
satzlich zu Chemo- oder Strahlentherapie angewendet. Bei
Leukdmie, Brust-, Darm-, Gebarmutterhals-, Magen- und
Prostatakrebs

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Steigerung der NO-Synthese und des Tumor-
Nekrose-Faktor-alpha. Somit eignet sich der Auricularia
bei Tumorerkrankungen. AuBerdem fangt er freie Radikale
und hemmt so die Bildung von Bindegewebstumoren. Blut-
verdinnung kann Metastasenbildung vorbeugen. Achtung:
Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf} von ThromboAss - nicht
gemeinsam mit Blutverdiinnern

Kribbeln in Armen, Beinen, Schulter
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entspannt die Muskulatur, bei Schmerzen, Ver-
spannungen, Krampfen, Kribbeln,

Versteifung der Sehnen, Hexenschuss, Taubheitsgefiihl in
Extremitaten

Kurzsichtigkeit

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung:In Japan wird der Shiitake fur Kurzsichtigkeit emp-
fohlen

Lahmungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Regeneriert Nerven durch Anregung des Nerven-
wachstumsfaktors
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Leaky-Gut-Syndrom

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium oder Chaga oder Pleurotus oder

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps oder mehr

Wirkung: Kraftigt, schiitzt und regeneriert die Darmschleim-
haut

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 2x2 Kps
Wirkung: Schitzt und regeneriert die Darmschleimhaut

Leberproblematik
siehe Entgiftung, Fettleber, Hepatitis, Krebs

Leistungssteigerung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verbessert die Sauerstoffaufnahme, steigert ATP
Gewinnung in sehr hohem Ausmaf, fordert korperliche und
sexuelle Leistungsfahigkeit

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Schenkt Energie, reduziert Stress, mehr Leistung
bei geringerem Sauerstoffverbrauch, fordert die geistige und
sexuelle Leistungsfahigkeit, verbessert Hor- und Sehvermao-
gen

Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Steigert die Ausdauer

Lernen/Lernfahigkeit
siehe Konzentrationsschwache

Lupus erythematodes

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Chaga oder Maitake oder Shiitake oder
Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze balancieren das Immunsystem bei
Autoimmunerkrankungen, doch speziell mit Reishi, Chaga,
Maitake, Agaricus und Shiitake gibt es gute Erfolge bei Lupus

Lymphstau

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Der Polyporus wirkt auf das lymphatische System
und hilft es zu entwassern, entgiften und zu entschlacken.
Allein durch diese ausleitende Wirkung lber die Lymphbahn,
entlastet der Vitalpilz auch das Immunsystem. Auch bei
Lymphstau nach Lymphknoten-Op

Magenschmerzen
siehe Gastritis, Helicobacter pylori

Magensaure zu wenig
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Chaga oder Shiitake oder Maitake oder Coprinus oder
Reishi oder Coriolus oder Agaricus Vitalpilze Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hebt zu wenig Magen-Qi, die Ursache fiir zu wenig
Magensaure nach der TCM

Menstruationsbeschwerden
siehe Regelbeschwerden

Milz-Qi-Schwache

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)
Pleurotus oder Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Alle Vitalpilze starken das Milz-Qi und leiten Feuch-

tigkeit und Schleim aus, am meisten Qi spendet aber Pleuro-
tus und Coriolus leitet Schleim am besten aus
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Mukoviszidose
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Coriolus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Leitet Schleim aus

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bewahrt bei Mukoviszidose zusammen mit Corio-
lus

Multiple Sklerose

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regt den Nervenwachstumsfaktor an, dadurch Re-
generation der Myelinschicht im Frihstadium, beruhigt das
Zentralnervensystem

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei allen Autoimmunerkrankungen, gleicht Uber-
reaktionen des Immunsystems aus, reduziert Spasmen,
schiitzt vor Infekten, die Schiibe ausldsen kdnnen

Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entziindungshemmend, gleicht die Psyche aus

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps .
Wirkung: Bei allen Autoimmunerkrankungen, gleicht Uber-
reaktionen des Immunsystems aus, spendet Energie, wirkt
gegen Energielosigkeit, beruhigt das Zentralnervensystem

Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Reich an der Vorstufe von Vitamin D

Coriolus oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps B

Wirkung: Bei Autoimmunerkrankungen, gleicht Uberreaktio-
nen des Immunsystems aus, schiitzt vor Infekten

Muskelaufbau
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Fordert den Muskelaufbau

Muskeldystrophie

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bewahrt bei der progressiven Muskeldystrophie,
beruhigt und entspannt die Muskulatur

Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Fordert den Muskelaufbau

Muskelkrampfe

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Wirkt gegen Muskelkater und bei Muskelkrampfen

Pleurotus oder Shiitake oder Reishi oder

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entspannt die Muskulatur, bei Schmerzen, Ver-
spannungen, Krampfen

Polyporus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Entspannt die Muskulatur

Muskelregeneration
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entspannt und regeneriert die Muskulatur, bei
Schmerzen, Verspannungen, Krampfen

Muskelschmerzen
siehe auch Fibromyalgie, Muskelverspannung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium oder Chaga oder Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,

akut 4 Kps auf einmal, Auricularia nur 2x2 Kps

Wirkung: Vitalpilze entsduern, dadurch Schmerzreduktion,
verringern Laktat, auch bei Fibromyalgie

Achtung: Auricularia wirkt blutverdiinnend im Ausmaf von
ThromboAss - nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: In der TCM wird der Pleurotus bei der grof3en Palet-
te von Symptomen eingesetzt, die mit Feuchtigkeit, Schleim,
blockiertem Qi und Blutmangel zusammenhangen. Dazu ge-
horen auch Hexenschuss (Lumbago), Glieder- und Sehnen-
starre, angespannte Muskeln, Sehnen und Gelenke

Muskelverspannungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entspannt die Muskulatur

Shiitake oder Reishi oder Cordyceps Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Entspannt die Muskulatur

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lockert das Muskelgewebe, entspannt die Musku-
latur

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Blutbildend nach der TCM. Blut-Mangel entsteht
durch zu viel Arbeit unter Zeitdruck, nachts und am Bild-
schirm. Dies zeigt sich unter anderem in Muskelverspannun-
gen
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MyO T siehe Hormonschwankungen

Nahrungsmittelunvertraglichkeiten
(magliche Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regeneriert und starkt Darmschleimhaut und
Darmflora

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2, akut 4 Kps

Wirkung: Unterstitzt mafigeblich das Immunsystem, unter-
bricht die Histaminausschuttung im Akutfall und stoppt al-
lergische Reaktionen, bei allen Allergietypen, speziell auch
bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Nebennierenschwache siehe auch Stress
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entstresst, entspannt, beruhigt, baut die Nebennie-
ren wieder auf

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reduziert zu starke Cortisolausschittungen und
hebt zu niedriges Cortisol leicht an

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Shiitake-Pilze sind eine Quelle fir B-Vitamine, die
die Nebennierenfunktion unterstiitzen und Nahrstoffe aus
der Nahrung in nutzbare Energie umwandeln

Nervenleiden/Nervenschwache
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regt den Nervenwachstumsfaktor an, dadurch Re-
generation und Starkung der Nerven, auch bei tauben Haut-
stellen nach Unfallen, Operationen, Narben, bei schwachen
Nerven, bei Unruhe-, Angst- und Spannungszustanden sowie
bei Trigeminusneuralgie und Ischias

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entstresst, entspannt, beruhigt, bei Nervenschwa-
che und Angsten, bei Herzklopfen und Herzrhythmusstérun-
gen aufgrund von Herz-Blutmangel in der TCM. Baut Herz-
blut wieder auf und wirkt damit gegen Unruhe, giinstig bei
ischias

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Der Pleurotus hilft bei Hexenschuss durch Ent-
spannung der Lendenwirbelsaule

Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Wird in Japan bei Neuralgien eingesetzt

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entstresst, entspannt, beruhigt, bei Nervenschwa-
che und Angsten, bei Hexenschuss, Schmerzen im unteren
Ricken

Neurodermitis
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei allergischen Hauterkrankungen und Ekzemen,
balanciert das immunsystem

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Unterstiitzt mafgeblich das Immunsystem, unter-
bricht die Histaminausschittung im Akutfall und stoppt al-
lergische Reaktionen, bei allen Allergietypen, speziell auch
bei Nahrungsmittelunvertraglichkeiten

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Starkt die Nerven, heilt die Darmschleimhaut, ent-
giftend, balanciert das Immunsystem

Chaga oder Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Heilt die Darmschleimhaut und fordert den Aufbau
der Darmflora, Leber regenerierend

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lymphaktivierend, schweif3treibend und damit rei-
nigend. Die Hautstruktur wird ebenfalls verbessert und al-
lergische Erscheinungen, wie Kontaktallergien, kdnnen ge-
lindert werden

Nierenerkrankungen/-schwache

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Starkt die Nierenenergie und regt die Nierenta-
tigkeit an, verbessert die Nierenfunktion - auch sehr wirk-
sam bei Nierenentziindung und nach Nierentransplantation,
schitzt die Niere bei Kontrastmitteluntersuchungen

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Bei Odemen durch Nierenschwache, entwassernd
ohne Kaliumverlust
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Agaricus oder Coriolus oder Shiitake oder

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, immunmodulierend,
starkt die Nierenenergie

Nierengrief3/Nierensteine
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps
Wirkung: Verbessert insgesamt die Nierenfunktion

Odeme siehe auch Milz-Qi-Schwiche
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die entwassernde Wirkung des Polyporus wirkt
entlastend aufs Herz. Dadurch ist er sehr wertvoll bei Lun-
genemphysem, Lungenddem, Herz- und Niereninsuffizienz.
Er steigert den Harnfluss, scheidet Harn und Natrium aus,
ohne den Kaliumspiegel zu beeinflussen

Reishi oder Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Starkt das Herz

Cordyceps Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps
Wirkung: Starkt die Nieren

Coriolus oder Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hilft bei Milzschwache, die Odemen zugrunde lie-
gen kann, wirkt feuchtigkeitsausleitend, starkt Herz- und
Nierenmeridian

Osteomalazie

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Maitake oder Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Enthalt Vorstufe des Vitamin D (Ergosterol) in ho-
hem Mafle

Osteoporose

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Der Maitake enthalt die Vorstufe von Vitamin D, un-
terstiitzt gesunde Knochen, fordert die Kalziumaufnahme,
kann Knochenbildung und Knochenmineralisation stimulie-
ren und damit zur Vorbeugung und Behandlung von Osteo-
porose beitragen. Aktiviert die Osteoblasten (Zellen, die beim
Knochenumbau fiir die Bildung von Knochengewebe verant-
wortlich sind)

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Zur Vorbeugung und Linderung: Der Shiitake ent-
halt die Vorstufe von Vitamin D und einen sehr hohen Anteil
an gut verwertbarem Kalzium. Kann die Knochen deutlich
starken. Positive Wirkung auf die Beweglichkeit der Gelenke
und Muskeln. Wirkt schmerzstillend

Reishi oder Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Starkt die Nierenenergie, in der TCM mit den Kno-
chen in Verbindung

Pleurotus oder Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Knochen starkend

Parkinson
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regt den Nervenwachstumsfaktor an, unterstiitzt
Regeneration peripherer Nerven, dadurch reduziert sich
Zerfall von Mitochondrien

Agaricus oder Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Balanciert das Immunsystem bei Parkinson, beide
fordern die Dopaminbildung

Chaga oder Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Antioxidativer Schutz, entzindungshemmend (Ent-
ziindungen machen auf Dopamin reagierende Nervenzellen
anfallig fir Degeneration)

Pigmentflecken
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Agaricus oder Coriolus oder Chaga oder
Cordyceps oder Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Erfolg bei Pigmentflecken durch entschlackende
Wirkung
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Pilzerkrankungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Regt das Immunsystem an gegen Candida albicans
und Schimmelpilz (Aspergillus niger), starkt die Milzenergie,
die bei Pilzinfektionen meistens schwach ist, leitet Feuchtig-
keit und Schleim aus (TCM]

Agaricus oder Maitake oder Reishi oder

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Regt das Immunsystem an gegen Candida albi-
cans, starkt die Milzenergie, die bei Pilzinfektionen meistens
schwach ist, leitet Feuchtigkeit und Schleim aus (TCM)

Chaga oder Hericium oder Shiitake oder

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x3 Kps

Wirkung: Gegen Candida albicans, vor allem im Darm, starkt
die gesunde Darmflora und die Milzenergie, die bei Pilzinfek-
tionen meistens schwach ist, leitet Feuchtigkeit und Schleim
aus (TCM]

Cordyceps oder Coprinus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Gegen Schimmelpilz (Aspergillus niger], leitet
Feuchtigkeit und Schleim aus (TCM)

Polypen

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regenerierende Wirkungen auf Magen und Darm.
Bei Polypen in Magen und Darm und gestorter Darmflora an-
gezeigt

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Regenerierende Wirkungen auf Magen und Darm,
oft erfolgreich bei Polypen

Polyzystisches Ovarialsyndrom
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Sehr bewahrt bei PCOS! Durch die Einnahme von
Auricularia lasst sich der Eisprung fordern, erhéhte Choles-
terin- und Triglyzeridspiegel normalisieren sich

Achtung: Wirkt blutverdinnnend wie ThromboAss - nicht ge-
meinsam mit Blutverdiinnern

Maitake oder Agaricus oder Coriolus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Balanciert das Immunsystem bei PCOS

Posttraumatische Belastungsstorungen
siehe Angst

Pramenstruelles Syndrom
siehe Regelbeschwerden

Prostataerkrankungen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Generell hormonausgleichende und antientziind-
liche Wirkung, bremst die VergréfBerung, erleichtert das
Urinieren, verbessert die PSA-Wert, hemmt die Umwand-
lung von Testosteron in Ostrogen (Alpha-5-Reduktase-Hem-
mung), oft erfolgreich bei Prostatakrebs und benigner Pros-
tata Hyperplasie, Aromatase-Hemmer

Pleurotus oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hemmt ebenfalls die Alpha-5-Reduktase, antioxi-
dativ

Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Hemmt ebenfalls die Alpha-5-Reduktase, antioxi-
dativ, sorgt fur Abtransport von Zellgiften und Zellfragmen-
ten insbesondere bei Chemotherapie

Coriolus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hemmt ebenfalls die Alpha-5-Reduktase bei hor-
monabhadngigem Prostatakrebs, antioxidativ, sorgt fir Ab-
transport von Zellgiften und Zellfragmenten insbesondere
bei Strahlentherapie

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Lasst entartete Prostatazellen absterben, aufler-
dem beugt er bei Prostatakrebs haufigen Knochenmetasta-
sen vor

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hemmt ebenfalls die Alpha-5-Reduktase, antioxi-
dativ, hemmt Metastasen-Befall des Knochenmarks (giinstig
flir Knochen und Blutbildung])

Cropinus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hemmt ebenfalls die Alpha-5-Reduktase, antioxi-
dativ

Psoriasis
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Chaga oder Agaricus oder Reishi oder Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Balanciert das Immunsystem bei Schuppenflechte

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Balanciert das Immunsystem bei Schuppenflechte
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Regelbeschwerden
(In Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Hormonausgleichend, normalisiert unregelmafige
Blutungen, schafft Ausgleich auf emotionaler Ebene

Reishi oder Coriolus oder Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Lost Leber-Qi-Stagnation, die fiir PMS-Symptome
verantwortlich ist

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Gegen Zwischenblutungen - zusatzlich auch blut-
verdinnend, daher nicht zusammen mit Blutverdiinnern an-
wenden

Reise-/Seekrankheit

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Histaminsenkend, Reiselibelkeit hangt oft mit His-
tamin zusammen

Restless legs

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Regeneriert Nerven

Pleurotus oder Auricularia oder Shiitake oder Reishi oder
Cordyceps oder Polyporus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entspannt angespannte Muskulatur bzw [6st
Krampfe

Ruckenschmerzen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,

Wirkung: Entspannt die Muskulatur bei Schmerzen im unte-
ren Riicken

Cordyceps oder Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, Cordyceps nicht abends

Wirkung: Entspannt die Muskulatur bei Schmerzen im unte-
ren Ricken

Sauerstoffversorgung
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Cordyceps oder Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps, Cordyceps nur bis mittags
Wirkung: Erhchte Sauerstoffaufnahme ins Blut und Gewebe,
verbessert die ATP-Gewinnung, fiir Sportler, bei chronischer
Midigkeit, bei Atemnot in Hohenlagen (Héhenkrankheit), Ad-
aptogen

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: GefaBerweiternde Wirkung, besserer Sauerstoff-
transport

Achtung: Wirkt blutverdiinnend im Ausmalf3 von ThromboAss
- nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Schilddrusenuberfunktion
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Agaricus oder Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Normalisiert Schilddriseniberfunktion

Schilddriusenunterfunktion

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, nicht abends

Wirkung: Oft ausgleichende Wirkung bei Schilddriisenunter-
funktion und kalten Knoten, vor allem bei beginnender Au-
toimmunerkrankung

Chaga oder Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Balanciert die Schilddriisenfunktion

Schlaflosigkeit

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, bis mittags

Wirkung: Verbessert den Schlafrhythmus, antidepressive,
harmonisierende, adaptogene Wirkung, Einnahme nur mor-
gens und mittags

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,

Wirkung: Verbessert den Schlafrhythmus, antidepressive,
harmonisierende, adaptogene Wirkung, hat beruhigenden
Effekt auf das Zentralnervensystem, fordert das Andocken
des korpereigenen Botenstoffs GABA (Gammaaminobutter-
saure) im Gehirn. GABA-Mangel kann Unruhe, Anspannung
und Schlaflosigkeit verursachen

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,

Wirkung: Bei schwachen Nerven und daraus resultierender
Unruhe und Schlaflosigkeit

Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,
Wirkung: Entspannt bei Einschlafproblemen

Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,
Wirkung: Entspannt, wirkt schlafférdernd
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Pleurotus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps,
Wirkung: Entspannt die Muskulatur

Schleimhautregeneration

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Befeuchtet durch Entziindung ausgetrocknete
Schleimhaute, anzuwenden bei/nach Entziindungen der
Schleimhaute und bei trockenen Schleimhauten, wirkt blut-
verdiinnend im Ausmaf von ThromboAss - nicht gemeinsam
mit Blutverdiinnern

Hericium oder Coriolus oder Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Heilt die Magen- und Darmschleimhaut

Schmerzen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps bis 4x2 Kps

Wirkung: Nerven regenerierend, schmerzstillend, entziin-
dungshemmend, bei chronischen Schmerzen meist in Kom-
bination mit Reishi

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert schmerzlindernde Botenstoffe, entspannt,
krampflosend und psychisch ausgleichend

Shiitake oder Chaga oder Cordyceps oder
Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Entziindungshemmend, schmerzlindernd

Schnupfen

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Coriolus oder Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Leitet bei Milz-Qi-Schwache und zu viel Feuchtigkeit
Schleim aus, bei allen verschleimenden Infekten, Schnupfen,
Nasennebenhohlenentziindung

Reishi Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Bei viralem und allergischem Schnupfen

Polyporus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Bei Heuschnupfen

Shiitake oder Chaga Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Antiviral

Cordyceps Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags
Wirkung: Bei Nasennebenhdhlenentziindung

Schwermetallausleitung siehe Entgiftung

Schwerhorigkeit

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Erweitert Gefafle, verbessert Blutfluss, wodurch
sogar vorgeschadigte und verengte Adern besser durchblu-
tet werden und wieder an Elastizitat gewinnen. Wirkt blut-
verdinnend im Ausmalf von ThromboAss - nicht gemeinsam
mit Blutverdiinnern

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Fordert die Durchblutung des Innenohrs, wirkt ad-
aptogen bei Stress, wirkt nach TCM auf die Nieren, die mit
den Ohren in Verbindung stehen (auch bei Tinnitus bei tiefem
Pfeifton)

Schwindel

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Shiitake oder Pleurotus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Vitalpilze verbessern die Durchblutung, manche
senken auch Histamin, das Schwindel auslosen kann

Sehschwache
siehe auch grauer Star, griner Star, Makuladegeneration
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Nach der TCM bei Blut-Mangel und blockiertem
Qi: Blut-Mangel nach der TCM entsteht durch zu viel Arbeit
unter Zeitdruck, nachts und am Bildschirm. Er zeigt sich in
Lichtempfindlichkeit, Nachtblindheit

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Verbessert die FlieBeigenschaften des Blutes und
unterstitzt damit den Nahrstofftransport bis in die feinen
Blutgefafle der Augen

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Schiitzt das Auge vor Infektionen, antidiabetische
Eigenschaften

Serotoninmangel
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps bis mittags

Wirkung: Verhindert den schnellen Abbau von Serotonin -
MAO-Hemmer

Sklerodermie siche Autoimmunerkrankungen
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Sodbrennen
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium oder Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bekampft Helicobacter pylori, ein haufiger Auslo-
ser von Gastritis und Sodbrennen

Sonnenschutz
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Maitake oder Chaga oder Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Unterstitzt die Ausbilung schitzender Braune

Stress

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Adaptogen, gegen Blutmangel des Herzens (TCM])
mit Unruhe und Nervositat, hilft bei der Stressanpassung

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Adaptogen, bei schwachen Nerven, hilft bei der
Stressanpassung

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, bis mittags

Wirkung: Adaptogen, hilft bei der Stressanpassung, regene-
riert Nierenenergie, reguliert die Ausschuttung von Adrena-
lin, ausgleichend, fir klare ruhige Sicht der Dinge

Agaricus oder Shiitake oder Chaga oder

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Vitalpilze sind Adaptogene, und helfen bei der
Stressanpassung

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Vitalpilze sind Adaptogene, und helfen bei der
Stressanpassung

Taubheit der Arme, Beine
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert den Nervenwachstumsfaktor, bei Taubheit,
Lahmungen, Kribbeln, Empfindungsstérungen

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Schmerzen, Taubheitsgefiihl, Verspannungen,
Versteifungen, Gliederstarre

Tinnitus
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Erweitert Gefaf3e, verbessert Blutfluss, wodurch
sogar vorgeschadigte und verengte Adern besser durchblu-
tet werden und wieder an Elastizitat gewinnen. Wirkt blut-
verdinnend im Ausmalf von ThromboAss - nicht gemeinsam
mit Blutverdiinnern

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, bis mittags

Wirkung: Fordert die Durchblutung des Innenohrs, wirkt ad-
aptogen bei Stress, wirkt nach TCM auf die Nieren, die mit
den Ohren in Verbindung stehen (bei tiefem Pfeifton)

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei korperlichen, als auch seelischen Ursachen.
Der Shiitake fordert nachhaltig die Durchblutung und sorgt
flr eine starke korpereigene Abwehr

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert die Durchblutung, bei Leberbeteiligung
laut TCM (hoher Pfeifton)

Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Bei Tinnitus durch HWS-Symptomatik

Triglyceride erhoht

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Maitake oder Shiitake oder Coprinus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Besonders guter Triglyceridsenker (und Choleste-
rinsenker]

Agaricus oder Reishi oder Chaga oder

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Vitalpilze senken Triglyceride und Cholesterin, for-
dern die Leber

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Senkt Triglyceride und Cholesterin

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Wirkt entziindungshemmend und antioxidativ, ist
cholesterin- und triglyceridsenkend, verbessert die Gefa3ge-
sundheit. Sein Wirkstoff Lovastatin reduziert den Choleste-
rinaufbau bereits in der Leber. Sein Pleuran senkt ebenfalls
LDL-Cholesterin und Triglyceride, hebt HDL-Cholesterin.
Sein Wirkstoff Chrysin verbessert Blutzucker, Blutfette und
Leberenzyme
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Trockener Mund (Morbus Sicca)
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Agaricus oder Coriolus oder Maitake oder

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Immunbalancierend bei Autoimmunerkrankungen

Ubergewicht

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hlft besonders gut gegen Ubergewicht und beson-
ders Bauchfett, ndhrt das Milz-Qi, verhindert Gewichtszu-
nahme, vor allem die Bauchfett-Bildung nach dem Wechsel

Coprinus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Stabilsiert den Blutzuckerspiegel, reguliert die
Glukoseverwertung, fiir Diabetiker und bei Gewichtszunah-
me durch Kohlenhydrate, férdert den Stoffwechsel und das
Milz-Qi

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert das Milz-Qi am starksten von allen Vital-
pilzen

Shiitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Bremst Hei3hunger

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Reishi regt den Stoffwechsel an und reguliert den
Blutzucker, hemmt Hungergefiihl

Agaricus oder Hericium Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Verbessert den Stoffwechsel

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Erhcht den Grundumsatz durch Testosteronforde-
rung

Auricularia Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 2x2 Kps
Wirkung: Unterstiitzt den Fettstoffwechsel

Unfruchtbarkeit

siehe auch Hormonschwankungen, Hormonersatz,
Hormonmangel
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verbessert die Samenqualitat, steigert Testosteron,
verbessert das Nieren-Qi der Frau

Venenprobleme
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: GefafBerweiternd, verbessert Durchblutung,
schiitzt vor Thrombosen und Schmerzen in den Beinen. Je-
doch auch blutstillende Wirkung gleichzeitig, daher weniger
Blutungsgefahr, wenn man damit Blut verdiinnt. Wirkt blut-
verdinnend im Ausmaf von ThromboAss - nicht gemeinsam
mit Blutverdiinnern

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Zusammen mit der entziindungshemmenden und
antioxidativen Wirkung sind die cholesterin- und triglycerid-
senkenden Effekte des Pleurotus ideal fir die Verbesserung
der GefaRgesundheit. Starkt die Venen und dient der Throm-
bosevorbeugung

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verbessert Wundheilung und reduziert Infektions-
gefahr

Verdauungsprobleme
siehe auch Gallenschwache
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Magen- und Darmheiler, schleimbildend, schiitzt
Schleimhaute, bei Reflux, Sodbrennen, Entziindungen,
nervosem Magen, Leaky-Gut-Syndrom, Allergien, Nah-
rungsmittelunvertraglichkeiten, gestorter Darmflora, Darm-
geschwiiren, Verstopfung, Candida

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Magen- und Darmbheiler, lindert Durchfalle, stiitzt
den Fettstoffwechsel der Leber, bei Magenbeschwerden
(Ubelkeit), bei Polypen, Colitis, Geschwiiren, Leaky-Gut-Syn-
drom

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Bei Verstopfung durch Trockenheit, befeuchtet und
starkt die Schleimhaute. Wirkt blutverdiinnend im Ausmaf
von ThromboAss - nicht gemeinsam mit Blutverdiinnern

Coprinus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 Kps

Wirkung: Die Lektine des Coprinus regen die Darmperistaltik
an, bei Hamorrhoiden, gegen Verstopfung, unterstiitzt Ma-
gen, Milz, Bauchspeicheldrise

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Bei Verdauungsschwache, hilft der Leber, unter-
stitzt das Wachstum probiotischer Bakterien, bei Magen-
beschwerden, Darmbeschwerden wie Verstopfung, regt die
Darmperistaltik an

Maitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Lindert Durchfélle, unterstitzt den Fettstoffwech-
sel, bei Magenbeschwerden (Ubelkeit), bei chronischer
Ubersauerung
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Agaricus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Enthalt die meisten Enzyme von allen Vitalpilzen

Polyporus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 Kps
Wirkung: Lindert Durchfalle, schiitzt die Leber

Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Fordert das Wachstum von Laktobazillen, Bifido-
bakterien und Enterokokken, regeneriert die Darmflora,
ballaststoffreich, bei Colitis, Leaky-Gut-Syndrom, Unver-
traglichkeiten

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Verbessert Leberfunktion und Leberwerte, fordert
den Gallenfluss, gegen Verdauungsbeschwerden, starkt und
schitzt die Leber bei Hepatitis, verbessert den Fettstoff-
wechsel

Virale Infekte

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi oder Cordyceps oder Maitake oder

Chaga Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 4x2 Kps

Wirkung: Antiviral bei jeder Virusinfektion, auch bei schwe-
ren Erkrankungen wie etwa HIV, Malaria, Dengue, Gelbfieber
etc.

Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 4x2 Kps

Wirkung: Der Agaricus blazei murrill hemmt Viren schon
zu Beginn der Infektion, wie etwa in Studien bei Hepatitis,
grippalen Infekten, Herpes, HIV, Polio Virus gezeigt werden
konnte

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 4x2 Kps

Wirkung: Durch Lentinan wird das Immunsystem stark sti-
muliert. Verbessert die Ausschittung und Wirkung von Im-
munzellen gegenlber Bakterien und Viren. Regt die Bildung
von Interferon in den Zellen an. Selbst der Ausbruch einer
Infektion mit dem Herpes Simplex-Virus kann durchaus ab-
gewehrt werden. Bei Pocken, Windpocken, unterstitzt auch
bei einer HIV Erkrankung

Coriolus oder Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 4x2 Kps

Wirkung: Antiviral, wirkt insbesondere bei HIV, Herpes, Zy-
tomegalie, bei grippalen Infekten, Grippe und Infekten der
oberen Atemwege, schleim- und feuchtigkeitsausleitend bei
Milzschwache aus Sicht der TCM

Vitiligo

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Chaga oder Agaricus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Beide Pilze haben Bezug zur Haut und wurden
schon erfolgreich bei Vitiligo eingesetzt

Wechseljahrbeschwerden
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Auricularia Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps, nicht zusammen mit Blutverdin-
nern einnehmen

Wirkung: Hormonell ausgleichende Wirkung, gut bei Nacht-
schweifl und Schweiflausbriichen generell, wirkt positiv auf
Schleimhautveranderungen der Scheide und Blase

Hericium Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hormonell ausgleichende Wirkung, gut bei Nacht-
schweif3, wirkt positiv auf Schleimhautveranderungen der
Scheide und Blase und gleicht nervlich aus

Cordyceps Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 Kps

Wirkung: Hormonell ausgleichende Wirkung, bei Inkonti-
nenz durch hormonell oder stressbedingter Schwache des
BlasenschlieBmuskels eingesetzt, vor allem bei Ostrogen-
mangel im Wechsel, schon im Vorfeld des Wechsels glinstig,
erhoht den Grundumsatz und unterstitzt durch seine stim-
mungsaufhellende Wirkung

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Hormonell ausgleichende Wirkung, gegen Unruhe,
Nervositat, Nachlassen der Knochendichte und Hitzewallun-
gen

Coriolus Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Hormonell ausgleichende Wirkung

Wundheilung

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Reishi Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps

Wirkung: Verbessert Wundheilung und reduziert Infektions-
gefahr

Maitake Vitalpilz Kps
Tagesdosierung: 3x1 bis 3x2 Kps
Wirkung: Zur Wundheilung nach Operationen

Wirmer
(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Cordyceps oder Coriolus oder Agaricus oder
Pleurotus Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Antiparasitare Wirkung
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Zahnfleisch- und Zahnprobleme

(in Frage kommende Mittel, ideal: energetisches Austesten)

Shiitake Vitalpilz Kps

Tagesdosierung: 2x2 bis 3x2 Kps

Wirkung: Wirkt antibakteriell, gegen Karies, Zahnstein und
Zahnfleischentziindung
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