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 این فایل رایگان است حق کپی برداری برای فروش ندارید

 آرینا پناهی

 

 ��فیس یپرورش یروانشناس ازدهمی فصل خلاصه
 دنیرس یبرا ابدی یم لیتشک اتیعمل یست ک از مجموعه ا ینقشه کل کی ایبرنامه  کی یاستراتژ ای راهبرد از منظور��

 شودیو اجرا م یطراح نیهدف مع کیب 

 است کتاکتی راهبرد به وابسته اصطلاح��

 ردیگیدر خدمت راهبرد قرار م ک شودیگفته م ژهیفن و ای ریتدب کی ب⚘کیتاکت

 کردند فیهدف دراز مدت تعر کیبه  یابیدست ینقشه برا کی عنوان به را ⚘راهبرد

 کردند فیهدف کوتاه مدت تعر کیبه  دنیرس یبرا ژهیفن و کی صورت به را ⚘کیتاکت 

 است  یریادگی یراهبرد و استراتژ کی میریبگ ادی میخواه یک م ییو گسترش دادن موضوعها مثلابسط

 روند یب کار م ییهستند ک ب منظور بسط معنا ییکهایتاکت ریو تفس لیو تحل یگر اسیو ق یذهن یساز یریتصو

 کنند. یم یمعرف یفراشناخت یو راهبردها یشناخت یو مطالعه را با دو اصطلاح راهبردها یریادگی راهبردهای عموماً⚘

 م تفکر است. و ه یادآوریهم  ،یریادگی شامل هم فراشناخت و شناخت⚘

 هستند زیو تفکر ن یریادگی یروشها یو فراشناخت یشناخت راهبردهای⚘

 ردیپذ یو تفکر صورت م یاداوریو  یریادگیک ب کمک انها  ییانهایجر ایها  ندیب عنوان فرا توانمی را��شناخت

 کرد فیتعر

 میکنیآنها را درک م م،یدهید توجه قرار مآنها اطلاعات را مور لهیکه ما به وس ییو راهها یذهن یدرون ندفرای ب��شناخت

و مورد  میخوان یآنها را در حافظه فرا م میداشته باش ازیو هر وقت ن میساز یم رهیو در حافظه ذخ میآور یو به رمز در م

 شودیگفته م میدهیاستفاده قرار م

 دانستن یعنی شناخت��

 شودیمدرباره دانستن گفته  ادانستنی شناخت شناختِ  به��فراشناخت

 خودش یریادگی یدانش فرد درباره چگونگ یعنی  ��فراشناخت
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 شامل سه نوع دانش است   یفرا شناخت دانش

 ودشخاز رجحان ها، علاقه ها، هدف هاو نقاط قوت وضعف  یمانند آگاه رنده،یادگی خودِ به مربوط دانش⚘ 1

مقدار  و یریادگیموضوع  یط به سطح دشواراطلاعات مربو لیاز قب ،یریادگیموضوع  ای فتکلی به مربوط دانش⚘ 2

 آن. یریادگی یبرا ازیکوشش مورد ن

 استفاده درست از آنها. یو چگونگ یریادگی یاراهبرده به مربوط دانش⚘3

 قائل شده است. زیتم یفراشناخت تیو فعال یدانش فراشناخت نیب سانتروک

 

 یو راهبردها یریادگی فیو تکل رندهیادگیب خود  سه گانه مربوط دانشهای همان ��یاو از دانش فراشناخت منظور

 است یریادگی

  ��از نظر سانتروک یفراشناخت تیفعال

خود را در ضمن حل مسئله و تفکر هدفمند  یریادگی یبه طور آگاهانه راهبردها رندهیادگیکه  ونددیپ یبه وقوع م یزمان

 دهدیقرار م تیتحت نظارت و هدا

خود و  یریادگی تیتا لحظه به لحظه از فعال سازدیرا قادر م رندهیادگیاست که  نیا یختدانش فراشنا ازیامت نمهمتری��

 دهد  صیکار خود آگاه باشد و هم نقاط قوت و هم نقاط ضعف خودش را تشخ شرفتیپ یچگونگ

 درک و فهم خود نظارت دارد  زانیست ک برم کسی خوب اموز دانش⚘  دیگویم هولت

 انهی شودیک متوجه م داندینم ستیدرک و فهم خود اگاه ن زانیم ست ک از یکس فیاموز ضع دانش

 میدانند اگاه ساز یدانند و انچه نم یانچه م نیرا از تفاوت ب رندگانیادگیاست ک  نیماا یاصل مسئله

 �� یریادگی فرا��

 ست یریادگیفرا رودیک در کنار فراشناخت ب کار م یگرید اصطلاح

 . شودیاش هستند گفته م یریادگیبر آنچه در حال  انرندگیادگی تسلط به ⚘یریادگی فرا

 دانند یتر از فراشناخت م یرا کل یریادگی فرا��

 شودیگفته م ندهایبر آن فرآ یو کنترل و یفکر یندهایفرد از فرآ یفراشناخت به آگاه رایز 
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 است. یریادگیو بافت  یاز هدف ها، عواطف، روابط اجتماع یشامل آگاه یریادگیفرا اما

کردن با اطلاعات  بیدادن و ترک وندیپ یهستند که ما به کمک آنها اطلاعات تازه را برا اقدامهایی�� یشناخت یهبردهارا

 . میکنیآن ها در حافظه درازمدت آماده م یساز رهیقبلا آموخته شده و ذخ

 هندد یم حیتوض یگسترش، سازمانده ایمرور، بسط  ایتکرار  یراهبردها را در سه دسته کل نای��

 ��مرور ایتکرار  راهبرد

 است ااهستهیبلند  یخود باصدا یمطلب برا کیاز تکرار و مرور عمدتا گفتند منظور

 ب خاطر سپردن آن  یموضوع برا کیتکرار فعال  یعنی

حافظه کوتاه مدت تا زمان استفاده از آن  ای یموضوع در حافظه موقت کی یمرور با هدف نگهدار اینوع تکرار  نیتر ساده

 شودیانجام م

 .کندیانتقال اطلاعات به حافظه درازمدت کمک م یراهبرد ما را در کوشش برا نیا نیهمچن  

 ��دار یرمعنیغ هیساده و پا یموضوعها ژهیتکرار و راهبرد

 دار، بخش به بخش حفظ کردن آنها ست یمعن ریسپردن مطالب غ ادیبه  یاز راه ها یکی��

اطلاعات ب چند بخش کوچک  یادیک مقدار ز یب کوشش فراوان دارد وقت ازیت ندرازمد یاطلاعات ب حافظه  انتقال

 ردیگیانتقال انها ب حافظه درازمدت اسان تر انجام م شودیو ان بخشها ب طور جداگانه اموخته م شودیم میتر تقس

 مطالعه بافاصله است ایپراکنده  نیحفظ اطلاعات تمر گردی راه��

و  یخستگ شترویب زهیانگ نگونهیکند ا یبار ان اطلاعات را مرور م نیو چند کندیم میا تقسوقتش ر رندهیادگیروش  نیا در

 خواهد داشت  یریادگی یبرا یکمتر یفراموش

 وجود دارد از جمله یادیز یراهبردها هیساده وپا یو حفظ کردن موضوعها ادگرفتنی برای��

 خواندن رو از چندبار⚘

 کردن یسرونوی چندبار⚘

 بلند یباصدا یدیات مهم و کلحاصطلا تکرار⚘

 ریو تصو هیاهنگ و قاف ارمانندیادی رتدابی از استفاده⚘   بار پشت سرهم نیچند یمطالب برا بازگویی⚘
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 ��دار یمعن دهیچیپ یموضوعها ژهیتکرار و راهبرد

از  دیکنیم یسیون هیحاش ای یبرجسته ساز ای دنیکش اخطی یمثل  کپ یعلامت گذار یک نکات مهم را با نوع یزمان مثلا

 دیکنیتکرار و مرور استفاده م دهیچیپ یراهبردها

 شینظور افزابر انتخاب اطلاعات مهم و تکرار آنها به م دهیچیپ یریادگی فیتکرار و مرور مخصوص تکال یراهبردها

 کنند  یم دیدرک و حافظه تاک ،ییآشنا

 ب تفکر فعال دارند ازین رندهیادگی یساده از سو یاز راهبردها شتریراهبردها ب نیا

 ��دهیچیپ یموضوعها یریادگی یتکرار ومرور برا یراهبردها نتری مهم��

 یدکلی و مهم نکات انتخاب⚘

 مطالب مهم ریز دنکشی خط⚘

 یکتاب درس کی یقسمتها سازی برجسته⚘

 کردن مطالب یکپ ای یسرونوی⚘

 ��ییگسترش معنا ای راهبردبسط��

 یاش را دارد پل ارتباط یریادگیدانسته و آنچه قصد  یآنچه از قبل م نیب ،ییابه کمک راهبرد گسترش معن رندهیادگی⚘

 کند. یم جادیا

 گرید یها شهیان و اند نیب یتداع جادیان ا یبرا یب مطلب تازه خلق مثالها و موارد شتریب اتیکار از راه افزودن جزئ نیا

 شودیان انجام م یو استنباط کردن درباره 

 ��ییگسترش معنا یاراهبرد ه نتری مهم��

 هیمطالب ساده و پا ی ژهیگسترش و های راهبرد��

     سرنام ای واژه سر⚘   یدکلی کلمه⚘ مکانها روش ⚘یذهن یساز رتصوی⚘ها واسطه از استفاده ⚘

 ��از واسطه ها استفاده 

 هاست یانجیم ایدار استفاده از واسطه ها  یدار ب مطالب معن یرمعنیمطالب غ لیتبد یاز راهها یکی

 دار برقرار کرد یروابط معن رمرتبطیمطالب و مواد غ نیب توانیواسطه ها م قیطر از
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رابطه  کی جادیا قیمطالب از طر نیدار ب یارتباط معن یبرقرار یعنی یذهن یساز رتصوی از منظور��یذهن یرسازیتصو

 انها نیب یذهن

ربط  یمواد کلام را ب یذهن ریداد تا تصاو ادیموزان ب دانش ا دیدارند با یکلام تیماه یاموزشگاه یها یریادگی اکثر

 دهند

واد م شیاز گنجا شیذهن ب یریاطلاعات تصو شیعلت ک گنجا نیدانش اموزان است ب ا یریادگیباعث بهبود  نیا

 است  یکلام

 کرد ست استفاده ینیع یها دهیک معرف پد یاز کلمات دیحافظه با ریتصو جادیدر ا رندگانیادگیکمک ب  یبرا

 ��مکانها روش

 حفظ اطلاعات است یبرا یمیروش قد کیروش مکانها   نیا

 کند یرا در ذهن خود مجسم م اءیمطالب مکان اش یاداوریو  یریادگیهنگام  رندهیادگی

 ینقشه انها را ب خاطر م یعنیاموزد یم اءرایاش یمکانها ای تهایموقع بیابتدا ب ترت رندهیادگیروش  نیاستفاده از ا یبرا

 اورد یم ادیانها را ب  بیب ترت یمراحل ذهن یباط یاداوریرد وب هنگام سپا

 ��دیکل کلمه

 شوندیدار ب حافظه سپرده م یکلمه اشنا دو کلمه ب هم ربط داده و ب طور معن کیاز  بااستفاده

 روش دو مرحله دارد نیا

 شودیانتخاب م یتزاعرانیغ ینیکلمه ع کی حایکلمه اشنا ترج کی گانهیکلمه ب کی یریادگی یبرا اول

 شودیم یباکلمه اشنا تداع گانهیکلمه ب یجمله معن کیبا یذهن ریتصو کیبااستفاده از  دوم

کلمه را  یشما در زبان فارس دیبا استفاده از روش کلمه کل دیریبگ ادیقبض را  یب معن bill یسیکلمه انگل دیخواهیم مثلا

 در ان قرار دارد ابرقیک قبض اب  دیکنیرا تصور م یورزکشا لیکند مثلا ب یک ان را تداع دیاور یم ادیب
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 ��سرنام ای سرواژه

اده ها اسان تر ان م یاداوریو  یریادگیو  شودیم جادیارتباط ا ینوع یاطلاعات یماده ها نیان ب قیست ک از طر یروش

 شودیم

 دیا یب وجود م گریواژه د یحروف اول تعداد بیک از ترک شودیگفته م یکلمه ا ب

 دهیچیمطالب پ ژهیگسترش و راهبردهای��

 یبردار ادداشتی ⚘

 کردن خلاصه⚘

  گذاری علامت⚘

 یسینو هحاشی ⚘

 یگر اسقی ⚘

 

  یبردار ادداشتی��

 و به طور خلاصه  رندهیادگیثبت شوند آن هم به زبان خود  یدینکات مهم و کل دیتنها با یبردار ادداشتی در

گونه  نیباشند، ا رندهیادگیخود  یها ریو تفس حیهستند که همراه با توض دیمف یها  در صورت ادداشتی ⚘دمبو دگاهید از

 نامند یم یساز ادداشتیرا  یبردار ادداشتی

و  ابندیک در ان نکات مهم خلاصه شوند و سازمان  یب گونه ا دیمختصر بردار یها ادداشتیب زبان خود  دیگویم او

 دار باشند یشما معن یبرا

 کردن خلاصه��

 موضوع مورد مطالعه است یاصل یها شهیست ک معرف اند یکوتاه یاز خلاصه کردن نوشتن عبارتها رمنظو

آنچه را  نکهیا یوارس یاست که برا یگفتار ای یمختصر از مطالب نوشتار فیتوص کی یآماده ساز ندیکردن فرا خلاصه

 است  دینه مف ایام  دهیام فهم دهیشن ایکه خوانده 

 دهد صیتشخ رمهمیمهم را از غ یبکوشد تا موضوعها یخلاصه کننده ب طور جد ودشیکردن باعث م خلاصه
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 یسینو هیو حاش گذاری علامت��

و نوشتن  ان با گذاشتن علامت لهیست ک ب وس ینام دارد روش یسیک مجموعا شرح نو یسینو هیو حاش یگذار علامت

نده برجسته خوان یبرا یاصل ینکات مهم و معان کتاب ساختمان مطلب و هیمتن و حاش یرمز و کلمات و عبارات بر رو

  ابندی یشوند و مطالب تازه ب مطالب قبلا اموخته شده ارتباط م یم

 

 ��شده است شنهادیپ یموارد یسیشرح نو یبرا

 دیخط بکش اصلی تزِ دور⚘

 ردیگیبرمرا در  سندهیمطالب و نکات نو یمطلب  است ک تمام کیدر  سندهینو یکل شهیاند یاز تز اصل منظور

  دیمهم خط بکش اتجزئی دور⚘

 دیعلامت ها ]  [ قرار ده نیرا در داخل ا یتز اصل دیمو اصلی نکات⚘

 .دیسیبنو یقبل اتیخود را بر اساس مطالعات و تجرب یها، انتقادها و سوالها یتداع هحاشی در⚘

 

 یگر اسقی��

 . ردیگیم دایامور مختلف  نیبا استفاده از شباهت ب رندهیادگی  یگر اسیق در

 .کند  یم اسیعنوان مثال کار قلب را با کار تلمبه ق به

 هیک قرار است اموخته شود تشب یزیآشنا ب چ زیچ کیروش همواره  نیاست ک در ا نیا یگر اسقی در مهم نکته⚘

 شودیم

 دهیچیپ یموضوعها یریادگی یگسترش برا گرید راهبردهای��

 ب زبان خودشده  دهیشن ای خوانده مطالب کردن بازگو⚘

 گراندی ب مطالب دادن اموزش⚘

 مسائل کردن حل در مطالب از استفاده⚘

 مطلب کیدهنده  لیتشک یاجزا انیروابط م لیو تحل رتفسی و شرح⚘
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 ��سازماندهی��

 است یو مطالعه سازمانده یریادگینوع راهبرد  نیو کاملتر نبهتری��
در استفاده  رندهیادگیاست که  نیدر ا یقبل یوت آن با راهبردهااست، اما تفا ییراهبرد گسترش معنا ینوع سازماندهی��

ساختار  ایچهارچوب  یآنها را دارد نوع یریادگیکه قصد  یبه مطالب ،یریادگیدار ساختن  یمعن یبرا یاز راهبرد سازمانده

  ستین یگسترش الزام ایبسط  یراهبردهادر  یعمل نیاما چن کند،یم لیتحم یسازمان

 یسازمان درون ینوع یعنیباشد  دیاطلاعات جد ژهیو تواندیم یازمانچهارچوب س نیا

 یچهارچوب بسط یعنیرا ب دانش موجود ربط دهد  دیمطالب جد نکهیاای

و راحت تر  میریبگ ادیتا آنها را آسانتر  میقرار ده ییاست که اطلاعات را در دسته ها نیا یشکل سازمانده نتری ساده��

 .میادآوریبه 

تمرکز  یریادگیماده  یادیزمان بر تعداد ز کیدر  میتوانیفعال محدود است پس مانم احافظهیه کوتاه مدت حافظ شیگنجا

  میکن

 شتریو قدرت تمرکزمان را ب میکاه یاز بار حافظه فعال خود م میکن یم یرا دسته بند یریادگیمتعدد  یک ماده ها یوقت

  میکن یم

 اطلاعات است .  یسته بنداز راه د یریادگی لیتسه یامرعلت اصل نیهم

را محدود  یاطلاعات یتعداد ماده ها عیبلکه از راه تقط میکن یکم نم میریبگ ادی میخواهیکه م یواقع ما از مقدار اطلاعات در

 .میساز یم

 دندیمف هیپا ایساده  یموضوع ها یریادگی یبرا شتریها ب یطبقه بند ایمحض مطالب به مقوله ها  بندی دسته��

 اکوتاهیاستفاده شود که علاوه بر گسترش دادن به حافظه فعال  یاز راهبردها دیتر با دهیچیپ یموضوع ها یریادگی برای��

 یآنها را به حافظه درازمدت بسپارد که برا یقیدار سازد و به طر یرا معن دیکمک کنند تا اطلاعات جد رندهیگ ادیمدت، به 

 باشند یابیباز قابل یدر دسترس و به راحت یآت یکاربردها
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  دهیچیپ فیتکال یبرا یسازمانده یراهبردها

 رندهیادگیور منظ نیا یبرا شودیم دهیکتابها د نگونهیمثل انچه در فهرست مطالب ا یکتاب درس کی یسرفصلها هتهی��

  سدیم بنومهم ب دنبال ه یرا ب طور مختصر و بااستفاده از کلمه ها و عبارتها یو فرع یاصل یها شهیاند دیبا

 نقشه است ایمتن ب طرح  لیتبد گردی راهبرد��

  �� یمفهوم ی نقشه��

 است  یمطالب استفاده از نقشه مفهوم یسازمانده زیآم تیموفق اریبس یاز راهها یکی

 روش خلاصه گونه   کیبه  مفهومی نقشه ��

 نهایئم، نمادها و مانند اشود که در آن از خطوط، کلمات، علا یمرتب کردن و به هم ربط دادن اطلاعات گفته م یبرا

 . شودیاستفاده م

 دهد یرا در ذهن خود سازمان م یب کمک ان مطالب درس رندهیادگیاست که  یریادگیراهبرد  کی مفهومی نقشه��

 دهد.  یم شینما یداریرا به صورت د میمفاه انیروابط م رندهیادگیست ک در ان  یریادگیراهبرد  کی  مفهومی نقشه��

فعال  تیموقع کیدر  رندهیادگیاست که در آن  یشناخت یریادگی هینظر یاز کاربردها یکی یمفهوم های نقشه ساختن��

 کند. یو به پردازش دوگانه اطلاعات اقدام م ردیگیقرار م

 ��یمفهوم الگوی��

 است یمفهوم یرود الگو یب کار م یهم معنا با نقشه مفهوم بایک تقر یگردی اصطلاح��

دانش آموزان مورد  یریادگیسهولت  یمعلمان برا لهیسازمان دهنده که به وس شیپ یبه عنوان نوع یمفهوم الگوی��ریما

 شده است.  یمعرف ردیگیاستفاده قرار م

 رندهیگ ادیکرده  که هدف آن کمک به  فیتعر یریتصو ای یکلام ییبازنما کیرا به عنوان  یمفهوم الگوی��لفرانسوا

 .اموزدیاز آنچه قرار است ب دیروشن و مف یذهن ییبازنما کی جادیاست در ا

  کندیدار کمک م یمعن یریادگیرا در درک و فهم مطالب و  رندهیادگی یمفهوم الگوی��

 دهند.  لیاز آن در ذهن خود تشک ریتصو کیدارند تا ابتدا  ازین رندگانیادگی یمفهوم الگوی و نقشه ساختن در��

 .زندیآم تیموفق یریادگینهان ضامن  یراهبردها نیهم احتمالا
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  ستیمشاهده ن قابل گرانید لهیدارد و به وس یشناخت تیاست که ماه یریادگیراهبرد  نوعی نهان راهبرد از منظور ��

  شودیبا راهبرد آشکار گفته م اسینهان در ق راهبرد

و  یبردار دداشتاینند قابل مشاهده است ما رندهیادگیاز آن در رفتار  یاست که دست کم بخش راهبردی آشکار راهبرد��

 .یسخنران کیگوش دادن به 

 دهد شیسائل افزام یخلاق برا یرا در ارائه راه حلها رندگانیادگی ییتوانا تواندیم یمفهوم الگوی از استفاده��ریما

 یمهم میآزوبل مفاه یسازمان دهنده ها شیمانند پ یمفهوم یگفته است الگو یمفهوم یالگو اثربخشی درباره��لفرانسوا

ربط دادن مطالب تازه  یبرا ازیمورد ن یساخت ذهن یدیو عناصر کل کنندیکمک م یقبل یها یریادگی یرا که ب سازمانده

 دهند یقرار م رندهیادگی اریختاورند در ا یب مطالب قبلا اموخته شده را فراهم م

 ��دقابل استفاده ان یریادگیبه سه شکل مهم در آموزش و  یمفهوم یو الگو یمفهوم نقشه

 قرار دهند  رندگانیادگی اریدر اخت یسازمانده یتوانند هنگام ارائه اطلاعات تازه آنها را به عنوان الگو ها می معلمان��

 رندیگ یسازمان دهنده مورد استفاده قرار م شیب عنوان پ یمفهوم یو الگو یشکل نقشه مفهوم بدبن

درست  یآن نقشه مفهوم یاز معلم برا یگوش دادن به درس ای کتاب کیاز  یپس از خواندن فصل توانندیم رندگانیادگی��

 کنند. 

 ادیک  یاجزاء مطالب انیاند فکر کنند و درک خود را از روابط م دهیشن ایانها درباره انچه خوانده  شودکیکار باعث م نیا

 گرفته اند نشان دهند

دهند و در رفع  صیقوت و ضعف آنها را تشخنقاط  رندگان،یادگی یمفهوم ینقشه ها یتوانند، با بررس می معلمان��

 آنان بکوشند. یریادگینواقص 

 داد شنهادیان پ یواثربخش یمفهوم یالگو هیته یدر ارتباط با چگونگ یها یژگیو 6 ریما

  بودن کامل��

 بودن خلاصه��

 بودن فهم قابل��
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 بودن ینعی��

 بودن  مفهومی��

 بودن مناسب��

 

و بفهمد ک  ندیبب ندهریادگیک  یکند ب گونه ا یرا معرف ادستگاهیمهم نظام  یجنبه ها یامالگو تم نکهیا یعنی ⚘بودن کامل

 کند یدستگاه چگونه کار م اینظام 

 ردیرا در بر نگ رمهمیغ اتیک جزئ ای گونه ب⚘بودن خلاصه

 روشن و قابل درک باشد یعنی⚘فهم بودن قابل

 اشنا باشند رندهیادگی یارائه دهد ک برا را ییو کاربردها دادهایالگو رو نکهیا یعنی⚘بودن ینیع

 دار باشد یمطالب معن رندهیدربرگ یعنی⚘بودن  یمفهوم

 را مورد توجه قرار دهد رندهیادگیو درک وفهم  شرفتیسطح پ یعنی⚘بودن مناسب

 

 ��یفراشناخت یها راهبرد

 ��یفراشناخت یراهبردها

 هستند یریادگی یراهها یشناخت یراهبردها

 آنها. تیو کنترل و هدا یشناخت ینظارت بر راهبردها یهستند برا ییها ریتدب یفراشناخت یراهبردهاباانها  اسیدرق

تا ب  رندیگیرا ب خدمت م یشناخت یماهر راهبردها رندگانیادگیگفته  گریکدیدو نوع راهبرد با نیا سهمقای در⚘فلاول

 نظارت و کنترل داشته باشند شرفتیاستفاده کنند تا بر ان پ یفراشناخت یو از راهبردها ابندیدست  یشناخت شرفتیپ

را  ییمهارتها نیهستند. مجموعه چن یا دهیچیپ یشخص توسط خودش مهارت ها یشناخت یندهافرای کنترل و نظارت ⚘

 نامندیم یفراشناخت یمهارت ها
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  ��توان در سه دسته قرار داد  یرا م یفراشناخت یراهبردها

  یزیمه ربرنا راهبردهای��

  یابینظارت و ارزش راهبردهای��

 دهی نظم راهبرد��

 

 �� یزیر برنامه

 یچگونگ لیمطالعه،تحل یزمان لازم برا ینیب شیو مطالعه، پ یریادگی یهدف برا نییشامل تع یزیبرنامه ر یراهبردها 

 است. دیمف یریادگی یسرعت مناسب مطالعه و انتخاب راهبردها نییتع ،یریادگیبرخورد با موضوع 

درباره  کنندیم ینیب شیرا پ یدرس فیبرا  انجام تکال ازیهستند ک زمان مورد ن یموفق کسان رندگانیادگیدمبو  دگاهدی از⚘

دهند  یم لیتشک یکار یتورند ب هنگام ضرورت گروهها یانجام دهند اطلاعات لازم را بدست م دیک با یقاتیتحق

 برند یاستفاده فراوران م یاخودسامانی یخودنظم ده یرفتارها ریوازسا

 

 یابارزشی و نظارت��

آن  یابیو مرتباً به ارزش کندیخود بر کارش نظارت آگاهانه اعمال م شرفتیپ یاز چگونگ افتنی یآگاه یبرا رندهیادگی

راهبردها ب  نیب هنگام مطالعه و....ا دنیمثل نظارت بر توجه در هنگام خواندن متن و از خودسوال پرس پردازدیم

 ورفع کند صیان را تشخ سرعتخورد ب  یبرم یتاهروقت ب مشکل کندیکمک م رندهیادگی

 ندیایدرس ممکن است ب کیاست که در امتحان  یینمونه سوال ها ینیب شیپ یابینظارت و ارزش یاز راهبردها گرید یکی

 کندیکمک م رندهیادگی شتریبهتر و هم به جلب توجه ب یریادگیمهارت  هم به  نیا

 

 ��یده نظم

کنند تاهرزمان ک  یو به او کمک م شودیم رندهیادگیدر رفتار  یریموجب انعطاف پذ یسامان ده ای ینظم ده یراهبردها

 دهد رییخود راتغ یریادگیضرورت داشته باشد روش وسبک  شیبرا
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 ضیاتعویخود  رموثریغ یشناخت یاصلاح کردن راهبردها ییموفق توانا رندگانیادگی یها یژگیاز و یکی⚘دمبو 

 موثر است یشناخت یانهاباراهبردها

 

 کنند یب طورهماهنگ عمل م یابینظارت وارزش یبا راهبردها ینظم ده راهبردهای⚘

امه بدهد و همواره، و مطالعه اد یریادگیناموفق  یبه روش ها شودیحاضر نم ینظم ده یبهره مند از راهبردها رندهیادگی 

آن ها   ضیتعو ای وکند و به اصلاح  یم ییاش را شناسا یریادگی یراهبردها از راه نظارت بر کار خود، نواقص روش ها و

 .دینما یاقدام م

 یراهبرد رندگانیادگی یها یژگوی��

 شناخته شده اند  کیاستراتژ ای یهستند که با صفت راهبرد یموفق همان کسان رندگانیادگی

 ��کیااستراتژی یراهبرد رندگانیادگی یژگیو

 دارند یادزی اطلاعات کردن عهمطال چگونه درباره⚘

 کنند یو مطالعه استفاده م یریادگی راهبردهای از⚘

 کنند یفکرکردن استفاده م ازمهارتهای⚘

 و فکر کردن ارزش قائل اند یریادگی یمهارتها برای⚘

 مهارتهادارند نیاستفاده از ا یبرا کافی علاقه⚘

 مهارتها را به کار بندند نیا توانندمی که دارند باور⚘

 زمان معقول ب انجام برسانند کیمورد نظر خود را در  یتهایتوانندفعالمی⚘

 کنند یم یزیخود برنامه ر یب هدفها دنیرس برای⚘

 کنند یخود نظارت م شرفتیپ چگونگی و بررفتار⚘

 کنند یم یابیخود و بازخورد حاصل از نظر معلم ارز یکار خود را در رابطه باهدفها جنتای⚘

 نظامدار است کردیرو کیو مطالعه  یریادگی نسبت ب کردشانروی⚘

 یو فراشناخت یشناخت یریادگی راهبردهای آموزش��
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 هستند. یریادگیقابل  یمهارتها یو هم فراشناخت یو مطالعه هم شناخت یریادگی یراهبردها

 است دهیآنها به اثبات رس یمختلف اثربخش یهستند که در پژوهشها ییروش ها نیمعروف تر ریز یروشها 

 خبا اپسی ختام پس روش��

 R4PQ ای PQRST  یاست با نام ها یروش یعلم یمتون درس ژهیو یریادگیموفق مطالعه و  یاز روش ها یکی

 شناخته شده است

.از 5.تفکر4.خواندن 3.سوال کردن 2 یخوان شی.پ1 یعنیاز حروف اول شش مرحله درست شده است  PQ4R سرواژه

 .مرور کردن 6حفظ کردن

 پس ختام ساخته شده است. یشش مرحله سر واژه  نیا یفارس یحروف اول  واژه ها بیکتر از

 درست شده است.PQRSTبه نام یمرحله آن روش مشابه 5مرحله  از  6 یمنابع، به جا یبعض در

دو  یسوال کردن و خواندن همان مرحله اول روش پس ختام است، اما به جا ،یخوان شیپ یعنیروش مرحله اول  نیدر ا 

خود از حفظ کردن و  شیدر پ ایبه خود پس دادن  یعنی یمشابه میازحفظ کردن و مرور کردن مفاه یعنیمرحله آخر آن 

 آزمون کردن آمده است

 فاقد مرحله تفکر استPQRSTروش  و

 .شودیپس خبا درست م یسرواژه  میاگر سر واژه آنها را کنار هم بگذار که

 ر استپس ختام از روش پس خبا کامل ت روش

از  یتا برداشت کل میبار درس رو بخوان یقبل خوندن درس بصورت روزنامه وار و ب سرعت  یعنی یخوان شپی��

 میموضوع و نکات مهم را کسب کن

 کندیمطالب کمک م یما را در سازمانده یخواندن اجمال نیا

 

 



15 

 

 این فایل رایگان است حق کپی برداری برای فروش ندارید

 آرینا پناهی

 

 میمورد توجه قرار ده یخوان شیک لازم است در پ یمطالب

 یماتمقد حاتیو توض مقدمه

 هدفها

 یوفرع یاصل یترهایت

  خلاصه

 پاراگرفها یو موضوع یمقدمات جملات

 

 کردن سوال��

مثلا عنوانها را ب سوال  دیطرح کن ییسوالها دیک از مطالعه دار یدر رابطه باهدف دیخوانیک م اهرفصلیهرقسمت  یبرا

 دیکن لیتبد

 خواندن��

 دیمرحله موضوع را بادقت و ب طور کامل بخوان نیا در

 دیرا جواب ده دیک در مرحله قبل طرح کرد ییسوالها

 دیده رییمتن تغ یدگیچیمطالعه را متناسب با سهولت و پ سرعت

 تفکر��

 دیبده یو ب انها معن دیانها را بفهم دیخوانیک م یدرباره مطالب دنیشیبااند دیکن یسع

 دیربط ده دیا ادگرفتهیک از قبل  یب مطالب دیخوانیرا م مثلاانچه

 دیده وندیپ یرا ب مطالب اصل یفرع تنکا

 دیتا تناقصات موجود در اطلاعات ارائه شده را حل کن دیکن تلاش

 دیمسائل طرح شده را جواب ده دیخوان یک م یاز اطلاعات بااستفاده

 ست ییمطالعه بسط معنا انیتفکر در جر ییربنایاصل ز نتری مهم��

 



16 

 

 این فایل رایگان است حق کپی برداری برای فروش ندارید

 آرینا پناهی

 

 میخوان یک م یب مطالب ییش مطالب است ما ب کمک بسط معنابسط و گستر یادسپاریمهم ب  یاز راهبردها یکی

 یدار م یانها را معن لهیوس نیو بد میده یربط م میا ادگرفتهیک قبلا  ییو انها را با مطالب اشنا میده یشاخ و برگ م

 میسپار یو بهتر ب خاطر م میساز

 

 گفتن حفظ از��

 دیسخ دهطرح شده پا یو ب سوالها دیخود بازگو کن یبراو  دیاور ادیمطالب مهم را ب  دیکن یاز خواندن سع پس

 دیکجا را با و دیا ادگرفتهیکجا رو خوب  دیشیمتوجه م دویتا بر درک خود نظارت کن کندیحفظ گفتن ب شما کمک م از

 دیستیچون بلد ن دیاز نو بخوان

 

 کردن مرور��

 دیکن ینیکتاب تمام شد ان را مرور و بازب ایخواندن کل فصل  یوقت

ک  ییقسمتها دیمهم مربوط ب ان را جواب ده یتا بدون مراجعه ب متن سوالها دیاست ک بکوش نیراه مرور ا نیبهتر

 مرور کردن است  یدوباره خواندن نوع دیرا دوباره از کتاب بخوان دیجواب ده دیتوانینم

 راه مرور کردن همان جواب دادن ب سوالات است نیبهتر

 صل کتاب مناسب استف یاز حفظ گفتن برا راهبرد

 کل کتاب مناسب است یمرور کردن برا راهبرد

 روش پس ختام  ایآر  4 ویک پی روش��نکته

 یعنیحافظه استوار است  یاصل مهم بهساز برسه

 سازماندهی��

 معنایی بسط��

 یابیباز نتمری��

 ست یاصول نظر نیمطالعه مشابه باان هم یروش و روشها نیا تیعمده موفق لیدلا
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 این فایل رایگان است حق کپی برداری برای فروش ندارید

 آرینا پناهی

 

 

   CAPSکاپس روش��

 قابل استفاده است. یادب یخواندن متن ها یروش برا نیا

 است دیمف یعلم یمتنها یپس خبابرا ای ختام پس روش��

  MURDER    مردر روش��

 افتهی لی،کشف و هضم ،بسط و گسترش، مرور و پاسخ تشک یادآوریروش از سر واژه ،حال و هوا، درک و فهم ، نیا

 است 

 است.PQ4R ایتر روش پس ختام  افتهی لیو تکم دتریروش به صورت جد نیا

 است شتریآن ب یمشتق شده و لذا جنبه شناخت یخبرپرداز یروانشناس یها و پژوهش ها هینظر از

 وهوا حال��

مثلا افکار  دیرا حفظ کن ادگرفتنیان حالت اماده  انیو تاپا دیکن دایرا پ ادگرفتنی یقبل از شروع مطالعه حال وهوا یعنی

 متمرکز کردن یریادگیکردن وحواس خود را بر  یت داشتن برنامه کردن زمان بندمثب

 فهم و درک��

 دیدرک کن قیرا ب طور عم دیخوانیک م یمطالب

را علامت  دیک متوجه نشد ییبخشها دیمطلب را متوجه نشد یک کجا دیبدان دیدرک وفهم خود اگاه باش فیکم و ک از

 دیانک بعدا دوباره انجا را بخو دیبزن

 دیمهم و مطالب دشوار فصل را مشخص کن یها شهیواند

 یاداوری��

 دیمطالب استفاده کن لیوتفکر و تح ریو از تفس دیاداوریمرحله مطالب قبلا خوانده شده را ب  نیا در

  دیکنیو ب زبان خود بازگو م دیدهیشکل م رییتغ لیو تحل ریمثل تفس ییرا با راهبردها یدیکل میمرحله مفاه نیا در

 دیمرحله نکات مهم را مشخص کن نیا در
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 این فایل رایگان است حق کپی برداری برای فروش ندارید

 آرینا پناهی

 

 هضم و کشف��

 دیکن هیاده تجزس یرا ب اجزا دهیچیمطالب پ دویمراجعه کن دیو متوجه نشد دیک قبلا خواند ییمرحله ب قسمتها نیا در

 گسترش و بسط��

 شاخ و برگ دادن ب مطالب و ربط دادن ب مطالب قبلا اموخته شده  یعنی

 دندا پاسخ و کردن مرور��

 مرور کردن  یاصل تیفعال

رکز کردن بر قبلا اموخته شده و تم یدر پاسخ دادن ب سوالها یاوردن اموخته ها  و توجه ب نکات مهم و سع ادی ب

 ست   یریادگی یهدفها

 ست  یآت یکاربردها یمطالعه برا یمرحله رفع نواقص راهبردها نیعمده ا هدف

 دیابیاش ب یریادگی یبرا یو راهکار دیکن لیمرحله اشتباهات امتحان خود را تحل نیا در

 متقابل آموزش روش��

 یو فراشناخت یشناخت یکسب مهارت ها یاست که برا یگرید ریروش آموزش دوجانبه تدب ایآموزش متقابل  روش

 ابداع شده است . دنیمربوط به خواندن و فهم

 یب دانش اموزان دارا توانیباورند ک بااستفاده از ان م نیروش هستند برا ا نیا یاصل داورندگانیو براون پد نسکارپالی��

 کمک کرد دنیمشکلات خواندن و فهم

 را آموزش داد یاستراتژ ایچهار راهبرد  توانیبه کمک روش آموزش دوجانبه م 

 کردن سوال��

  کردن خلاصه�� 

 دهیچیدادن و روشن ساختن نکات پ حتوضی��

 . ندهیآ یدادهایرو ینیب شپی��

را  یریادگیگروه  کیروش معلم دو تا چهار دانشآموز  نیدر ا شودیاجرا م یمتقابل  به صورت گروه آموزش روش

 .دهندیم لیتشک
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 این فایل رایگان است حق کپی برداری برای فروش ندارید

 آرینا پناهی

 

لحاظ مشکل داشتند ابداع شد، اما  نیک از ا یدانش اموزان دنیبهبود خواندن و فهم یروش آموزش متقابل در اصل برا 

 زیو علوم و ن یاز جمله مطالعات اجتماع گر،ید یدرس یموضوعها یکرد مثلا برا دایپ یتر عیوس اریبس یبعداً کاربردها

 کاربرد است.  قابل یلیاستفاده دانش آموزان در همه سطوح تحص یبرا

 مشتق شده است. یگوستکیو یها شهیاز اند مایآموزش متقابل مستق روش

 توانندیم اموزندیرا ب یخود موضوع شیاند ک بتوانند در پ دهیاز رشد نرس یک ب مرحله ا یکودکان یگوتسکیو هینظر طبق

 حاصل کنند قیان موضوع توف یریادگیکودکان اگاه تر از خود در  ایب کمک معلم 

 یبعد معلم راهبردها خوانندیخود م یصدا برا یاز متن را ب قسمتی اموزان دانش و معلم اول متقابل آموزش روش در��

 یبعد دانش اموزان  کندیم ادهیک خوانده پ یکردن را درباره متن ینیب شیدادن و پ حیخلاصه کردن و سوال کردن و توض

 کند یفامینقش راهنما را ا لمکند و مع یونقش معلم رو باز م خواندیرو م یقسمت

 .پردازندیروش معلم و و دانش آموز به نوبت به آموزش م نیا در

 روش باهم مطالعه کردن ای مشارکتی مطالعه روش��

هم  یخوانند برا یرا ک م یکنند و هم ب نوبت خلاصه مطالب یهم کار م یبه صورت دو نفر دگانرنیادگیروش   نیا در

 ندیگویم

 کنند یکنند و ان خلاصه را نقد م یست در ان دو دانش اموز ب نوبت مطلب را خلاصه م یروش

 شاگردی هم آموزش روش��

 کرده اند که   فیتعر گرید یدانش آموز لهیدانش آموز به وس کیروش را به صورت آموزش  نیا

  شودیانجام م یصورت دو نفر به

دانش 4تا2 یاست ک اموزش متقابل ب صورت گروه نیدو جانبه ا ااموزشیروش با روش اموزش متقابل  نای تفاوت��

 کنند یتنها دونفر شرکت م یدر آموزش هم شاگرد اما اموز همراه معلم

 ست یدیمف اریروش بس یهم شاگرد اموزش

دارند و  یبالاتر یزشیکنند و سطح انگ یدرس را بهتر درک م یمحتوا  نندیب یروش اموزش م نیک باا یزانامو دانش

 رندیگیادمیتر  عیسر
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 این فایل رایگان است حق کپی برداری برای فروش ندارید

 آرینا پناهی

 

 ردیگیادمیمطالب را  شتریب یگاه دهدیک اموزش م یاموز دانش

رک توان د یاست که به کمک آن م یدرس مناسب است و هم روش یآموزش محتوا یهم برا یروش آموزش نای��

 داد. شیرا افزا یریادگیمطلب و سرعت 

 متقابل دنیروش پرس ایدوجانبه  دنپرسی روش��

 ندیدوجانبه و پرس دنیروش پرس کندیسطح فراشناخت و ب بهبود روش مطالعه کمک م شیک ب افزا یگرید روش

 متقابل است

 روش را مانزو ابداع کرده است  نیا 

 پرسندیازهم سوال م بیخوانند بعد ب ترت یرا مجمله  کیمعلم و شاگردان ب نوبت   نیا در

مورد  زیچند صفحه مطالب ن یخواندن چند پاراگراف و حت یآن را برا توانیاما م شود،یروش با جمله شروع م نیا هرچند

 استفاده قرار داد.

تعداد و  شیافزا هدف عمده آن ابدییم شیافزا رندگانیادگیاست که به کمک آن طرح سوال از جانب  یا لهیروش وس نیا 

  کنندیاست که مطرح م ییتنوع پرسش ها

و شاگردان به عنوان پرسشگر  دهدیم رییاست که نقش معلم و شاگردان را تغ نیدو جانبه ا دنیجنبه روش پرس نیتر جالب

 ندیآ یو معلم به عنوان پاسخگو در م

 سوانسوان ساخته شده است لهیب وس ردیگیم قرار مورد استفاده یفراشناخت یسنجش راهبردها یک برا یمعروف پرسشنامه
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22 

 

 این فایل رایگان است حق کپی برداری برای فروش ندارید
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 این فایل رایگان است حق کپی برداری برای فروش ندارید

 آرینا پناهی

 

 ��یپرورش ازدهمیتست فصل 

 .راهبردهای شناختی شامل 1

 )تکرار یا مرور، نظارت و ارزشیابی و سازماندهی 1

 )تکرار یا مرور، سازماندهی، نظم دهی 2 

 ��سازماندهی، تکرار و مرور، بسط و گسترش معنایی) 3

 یی، تکرار یا مرور و برنامه ریزی)بسط و گسترش معنا 4 

 

 .مهمترین راهبرد شناختی برای یادگیری، راهبرد ......... است.2

 )برنامه ریزی 1

 )بسط معنایی 2 

 )تکرار و مرور 3 

 ��سازماندهی) 4 

 

 .راهبردهای فراشناختی شامل:3

 )بسط معنایی ـ نظارت و ارزشیابی ـ نظم دهی  1

 ازماندهی )برنامه ریزی ـ نظمدهی ـ س 2

 )برنامه ریزی ـ نظارت و ارزشیابی ـ سازماندهی  3

 ��برنامه ریزی ـ نظارت و ارزشیابی ـ نظم دهی) 4
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 .کدامیک از روشهای مطالعه زیر برای متنهای ادبی قابل استفاده است؟4

 )روش مردر  1 

 )روش پس ختام  2

  ��)روش کاپس 3

 )مرور کردن 4

 

ا که میخوانند برای هم دگان به صورت دو نفری با هم کار میکنند و به نوبت، خلاصه ی مطالبی ردر روش ......... یادگیرن5

 میگویند. 

 )روش آموزش همشاگردی  1

 )روش متقابل 2

  ��)روش مطالعه مشارکتی 3 

 )روش پرسیدن دوجانبه 4

 

 .دانستن در باره دانستن چه نام دارد؟6

 )شناخت  1

  ��)فراشناخت 2

 )آگاهی 3

 )خودآگاهی 4 

 

 89.کدامیک از گزینه ها از جمله راهبردهای فراشناختی محسوب میشود؟ )سراسری 6

 ��)نظارت  2)طبقه بندی                          1

 )مرور 4)معنادهی                             3
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 83.فراشناخت یعنی: )آزاد 7

 )شناخت کامل مطالب قبلاً آموخته شده  1

 ��از نحوه و روش یادگیری خود  )آگاهی فرد 2

 )آگاهی قبلی از آنچه قرار است یاد گرفته شود 3

 )شناخت شباهتهای مطالب قبلی و بعدی  4 

 

 88.کدام یک از موارد جزء راهبردهای فراشناختی است؟ )سراسری 8

 ��)نظارت  1

 )سازماندهی  2

 )افتراق معنایی  3

 )طبقه بندی 4

 

 86اطلاق میگردد؟ )آزاد .فراشناخت به کدام گزینه 9

 2)آگاهی کامل یادگیرنده از مطالبی که قبلاً یاد گرفته است.  1

 )آگاهی یادگیرنده از آنچه آموخته خواهد شد.  

 ��)آگاهی یادگیرنده از چگونگی یادگیری خودش  3

 گیرنده از ارتباط بین یادگیریها )آگاهی یاد 4

 81تی است؟ )سراسری .کدام عبارت نشاندهنده ی راهبردهای شناخ10

 )برنامه ریزی، نظارت، هدایت  1

 )کنترل، هدایت، ارزیابی، طراحی  2

 )خلاصه کردن، یادداشت برداری، ارزیابی 3

 ��)تکرار و تمرین، سازماندهی، بسط معنایی 4 
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و اجرا  یطراح نیهدف مع کیب  دنیرس یبرا ابدی یم لیتشک اتیک از مجموعه عمل ینقشه کل ایبرنامه  کی......11

 .شودیم

 .شناخت4     یریادگی. 3   فراشناخت. 2       ��راهبرد.1

 

 .اصطلاح وابسته ب راهبرد کدام مورد است؟12

 فراشناخت.4     شناخت.3      ��کی.تاکت2.هدف       1

 

شده چه  فیهدف کوتاه مدت تعر کیب  دنیرس یو برا ردیگیک در خدمت راهبرد قرار م یا ژهیفن و ای ری.ب تدب13

 ند؟یگویم

 فراشناخت.4      شناخت.3     ��کیتاکت. 2.هدف     1

 

 جادیا  یاش را دارد پل ارتباط یریادگیدانسته و  انچه قصد  یانچه ک از قبل م نیب کمک کدام راهبرد ب رندهیادگی.14

 کند؟یم

 مرور.4  ��ییگسترش معنا.3.فراشناخت    2.شناخت    1

 

 ست برا حفظ کردن اطلاعات کدام است؟ یمیک روش قد یینابسط مع یاز روشها یکی.15

 . استفاده از واسطه ها1

 .سرواژه2

 دی.کلمه کل3

 ��روش مکانها.4
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 ؟  ردیگیم ادیامور مختلف  نیبااستفاده از شباهت ب رندهیادگی.در کدام روش 16

 .خلاصه کردن1

 ی.علامت گذار2

 ��یگر اسیق.3

 .روش مکانها4

 

 ست؟ یزیبرنامه ر یاهبردها.کدام مورد جز ر17

 .طرح سوال در هنگام مطالعه1

 ��سرعت مطالعه نییتع.2

 و زمان سرعت مطالعه ی.بررس3

 سرعت مطالعه لی. تعد4

 

 ست؟ یفراشناخت یسرعت مطالعه در کدام راهبردها لی.تعد18

 یابینظارت و ارزش ی.راهبردها1

 ییگسترش معنا ی.راهبردها2

 ��ینظم ده ی.راهبردها3

 یزیبرنامه ر یهبردها.را4
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 مناسب است؟ یعلم یمتنها ی.کدام روش برا19

 .کاپس1

 ��.پس ختام2

 .اموزش متقابل3

 ی.مطالعه مشارکت4

 

 ت؟مشتق شده اس یخبرپرداز هیتر روش پس ختام است ک از نظر افتهی لیتر و تکم دی.کدام روش صورت جد20

 ی.مطالعه مشارکت1

 .کاپس2

 .اموزش متقابل3

 ��مردر. 4

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


